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令和４年11月１日

ー１１月の予定ー

２５日
寿司バイキング

誕生会

木の葉が赤や黄色に染まり、冷たい風が吹
いてくる季節になりました。すっかり日も短く、
暗くなるのが早くなってきました。気温の変化
に気を付けながら元気に過ごしたいですね。
さて、10月13日日就苑では、元気に「大運動
会」を行いました。頭にハチマキを巻いてみな
さん楽しそうに頑張って体を動かしていました。
フロア毎に分かれての開催になりましたが、
どちらの会場も、笑い声の絶えない楽しい時
間になりました♪

亘理町より白寿のお
祝いを頂きました♪


