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令和５年６月１日

梅雨入りのニュースが気になる季節となりました。気温や湿度の変化で体調をく
ずしやすい季節ですが、こまめな水分補給うや室温の調整を行い入所者のみなさ
んが元気に生活できるよう気を付けていきたいと思います。また、先月より対面の
面会が再開しております。短い時間ですが、皆さん楽しそうにご家族との時間を過ご
されています。

5月24、25日の2日間、佐藤製線ス
ポーツパーク（亘理公園）へドライブ
へ行きました。気持ちの良い爽やか
な青空の下、ゆっくりお散歩をしてき
ました♪帰って来てからも、「また行
きたいね」「また連れて行ってね」
「とっても楽しかった」とお話しされて
いました。こういう機会を少しずつ増
やして楽しい時間を増やしていけた
らと思います。

ー６月の予定ー
15日

デザートバイキング
誕生会

5月17日ホットプレートでアツアツの
「お好み焼きパーティー」をしました。
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