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朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節になりました。入所者の皆様に年末
の気忙しさは、関係なく穏やかに毎日を過ごされています。今月は、クリスマス会
やデザートバイキング等の行事が予定されています。

17日「日就苑のど自慢大会」を開催しました。
歌を歌う事は、口腔や身体のリハビリとなり、カラオケ
の歌詞を読んで歌うことが脳トレ効果もあると言われ
ています。また、大声を出す事はストレス発散にもな
りますよね。出場者の皆さん、入所者も職員も大きな
声で上手に歌われていました。

ー1２月の予定ー
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20日紅葉ドライブへ
行きました。道の駅
「かくだ」で買い物や
ソフトクリームを楽
しみました♪

はらこ飯を食
べました♪
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