
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 8月１日発行 

特別養護老人ホーム 

日就苑 

亘理町吉田字宮前 5-10 

TEL0223-34-5329 

FAX0223-33-1167 

 夏本番の 8 月になりました。 日就苑では、夏祭りや行事食等ご利用者のみなさまに

季節を感じていただけるイベントを計画しています。 今号では、そんな日々の様子を写

真とともにご紹介します。 本号では、夏の風物詩を取り入れた活動の様子や、施設での

夏の過ごし方をお伝えします。 暑さに負けず、皆さまと共に明るく健やかな夏を過ごして

まいります。 

少し暑さが落ち着いた 23 日、

苑庭に出て、シャボン玉や水鉄

砲で遊びました。久しぶりに外

へ出た皆さんは、童心に帰った

ような笑顔で楽しまれていまし

た。遊んだ後のおやつには、み

んなでアイスを食べました。 

「カップラーメンやカップ焼きそばが食べたい」というリク

エストの声が上がりました。それならば…という事で、ときど

き無性に食べたくなるインスタントラーメンを今回は、食形態

の制限はかけず食べたい！という方全員に食べてもらえる

様工夫をして、楽しんでいただきました。「久しぶりに食べる

とおいしいね」「懐かしい味だ、変わってないね」「次は、味噌

ラーメンが食べたい」等々、みなさんとてもおいしそうに食

べていただけた様子でした。 


