
日 月 火 水 木 金 土

ごはん
みそ汁

豚ﾊﾞﾗと大根のとろみ煮
豆腐とｷﾉｺのﾎﾟﾝ酢和え
漬物
黄桃缶

ごはん
みそ汁
牛蒡と牛肉の卵とじ
もやしのおかか和え
漬物
キウイ

キノコご飯
けんちん汁
鮭の塩麴焼き
茄子の揚げびたし
漬物
いちごムース

ごはん
わかめスープ
チャプチェ
水菜韓国風サラダ
漬物
マスカットゼリー

580ｋcaｌ 食塩1.7g 593ｋcaｌ 食塩2.7g 626ｋcaｌ 食塩3.0g 654ｋcaｌ 食塩2.4g

ごはん
みそ汁
鶏肉のｻｯﾊﾟﾘ照焼き
豆苗の胡麻ドレ和え
漬物
バナナ

栗ご飯
吉野汁
手作りしんじょ
里芋の柚子みそかけ
漬物
柿

ごはん
ミネストローネ
豚とｷﾉｺのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ
漬物
オレンジ

牛丼
キノコのスープ
変わり玉子焼き
漬物
イチゴゼリー

ごはん
さつま汁
鰤大根
カニ風味の酢の物
漬物
みかん缶

お好みおにぎり
芋煮汁
ふくさ焼き
漬物
キウイ

ごはん
ポトフ
タンドリーチキン
コールスローサラダ
漬物
ぶどうムース

618ｋcaｌ 食塩2.7g 672ｋcaｌ 食塩2.9g 634ｋcaｌ 食塩1.9g 650ｋcaｌ 食塩2.2g 580ｋcaｌ 食塩2.9g 571caｌ 食塩2.4g 665ｋcaｌ 食塩3.4g

ごはん
春雨スープ
回鍋肉
三色中華和え
漬物
黄桃缶

オムライス
めかぶスープ

ｴﾋﾞﾌﾗｲと唐揚げ盛合せ
カレーピクルス
漬物
和梨

お好みおにぎり
芋煮汁
海鮮焼売

サツマイモ甘煮
漬物

お好みおにぎり
芋煮汁
ふくさ焼き
バナナ
漬物

三色丼
みそ汁
かつお山かけ
漬物
イチゴゼリー

ごはん
みそ汁
松風焼き
茄子のポン酢かけ
漬物
りんごコンポート

さつまいも御飯
すまし汁
牛肉の高菜炒め
マカロニサラダ
漬物
キウイ

556ｋcaｌ 食塩3.5g 669ｋcaｌ 食塩3.0g 666kcal 食塩3.4g 638ｋcaｌ 食塩2.0g 617ｋcaｌ 食塩3.2g 653ｋcaｌ 食塩 2.8g 644ｋcaｌ 食塩2.8g

ごはん
みそ汁
鰤の塩麴焼
大根と茄子の田楽
漬物
オレンジ

大豆キーマカレー
コンソメスープ
豆苗のﾏﾖ胡麻和え
バナナヨーグルト
福神漬＆らっきょう

ごはん
葱ときくらげのｽｰﾌﾟ
肉団子の甘酢あん
セロリ塩昆布ﾅﾑﾙ
漬物
黄桃缶

おにぎり
芋煮汁
カニ重ね蒸し銀あん
漬物
和梨

ごはん
水餃子スープ
麻婆豆腐
もやしのナムル
漬物
ストロベリー杏仁

ごはん
豆苗と卵のスープ
鶏肉のｵｲｽﾀｰ炒め
切干し大根ｷﾑﾁ風
漬物
ぶどうゼリー

ごはん
みそ汁
サバの竜田揚げ
茄子とﾄﾏﾄの和え物
漬物
バナナ

642ｋcaｌ 食塩2.8g 686kcal 食塩3.2ｇ 646ｋcaｌ 食塩2.6g 646ｋcaｌ 食塩3.6g 653ｋcaｌ 食塩3.0g 658ｋcaｌ 食塩3.1g 670ｋcaｌ 食塩2.9g

ごはん
コンソメスープ

鱈と秋野菜のｸﾘｰﾑ煮
コールスローｻﾗﾀﾞ
洋ナシムース
漬物

《NISSINツーリスト》
天むすおむすび
きしめん
みそかつ
小松菜のナムル
あんバター風ﾌﾟﾘﾝ

ごはん
みそ汁
おさかなバーグ
あさりじゃが
漬物
黄桃缶

きのこ蕎麦
かき揚げ＆ちくわ天
柚子大根
漬物
メロンゼリー

ごはん
オニオンｽｰﾌﾟ
鶏肉のパン粉焼
豆腐とわかめｻﾗﾀﾞ
漬物
キウイ

オムハヤシ

パンプキンｽｰﾌﾟ
コールスローサラダ
漬物
キウイジュレゼリー

694ｋcaｌ 食塩3.2g 695ｋcaｌ 食塩2.6g 662ｋcaｌ 食塩2.8g 698ｋcaｌ 食塩2.5g 651ｋcaｌ 食塩3.4g 671ｋcaｌ 食塩3.1g

10月宮前荘お献立 令和７年10月１日

※食材の都合により献立の内容が変更になることがあります。ご了承ください。
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☆材料☆(２人分）☆
しいたけ ４個 しめじ 1/2房
えのき 50ｇ 舞茸 40ｇ
バター 20ｇ レモン 適宜
すき焼きのたれ 大さじ２

★栄養士より★
汗ばむほどの暑い日がいまだに続いておりますが、空を見上げ

るとすっかり秋空に変わっていました。少しずつ気温も落ち着いて
来て、特に朝晩は、過ごしやすくなりました。

10月の宮前荘は、食事レクとして芋煮会を計画しています。4種類
のおにぎりの中からお好きな物を2つ選んでいただきます。栄養士
が宮前荘でおにぎりを握るので、小さく握って全種類食べたい！な
んて方もいらっしゃいます！できるだけリクエストにこたえていきま
す♪一番人気は、食べる直前に焼き上げる味噌焼きおにぎりです。
芋煮と一緒に美味しく楽しく食べていただける
ように準備をします。どうぞお楽しみしていて
ください！

  …お問い合わせ…
  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀ-宮前荘
亘理町吉田字宮前5-10

 TEL（34）5329
   栄養士黒澤 伊藤 及川

①キノコは、よごれを取り小分けにほぐすか、石づきを取り除いておく。
②アルミホイルにキノコをのせ、すき焼きのたれを回しかける。
③フライパンに、②をのせ、蓋をして弱火で５～６分加熱する。
④皿に取り、仕上げにバターをのせたら出来上がり。

きのこのホイル焼
季節の簡単

おかずレシピ♪

さて、今回のNISSINツーリストは「愛知県」となります。愛知県へは、亘理から

ですと電車と新幹線を乗り継いで４時間30分！車だと8時間、飛行機をお使うと2
時間30分の旅となります。愛知といっても、名古屋市や長久手市、豊田市など話
題の観光地がたくさんあります。その中で、今回は天むすやみそかつ、きしめん
等名古屋めしで知られるメニューを楽しんで頂きます♪
神奈川県の御膳は、いかがでしたでしょうか？茶飯は、ほうじ茶の風味がほ

のかに香る美味しいご飯に仕上がりました。今月の愛知御膳もお楽しみに♪

９月９日から15日「敬老週間」

９月行事食
ＮＩＳＳＩＮ ツーリスト

NISSINツーリスト

～愛知県の旅～

９月２３日秋分の日

旬のきのこを簡単調理で
美味しく食べて、免疫力を

ＵＰ！！

９月９日 ９月１０日 ９月１１日

９月１２日 ９月１３日 ９月１４日 ９月１５日
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