
  

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ ３  ４ ５  ６ ７ 

643Kcal   2.7g 584Kcal   2.5g 655Kcal   2.7g 572Kcal  2.6g 646Kcal  2.5ｇ 625Kcal  2.7ｇ 642Kcal  2.6ｇ 

８ ９ １０  １１ １２ １３  １４ 

604Kcal   2.8g 648Kcal   2.3g 632Kcal  2.6ｇ 688 Kcal  2.5ｇ 674Kcal  2.9ｇ 669Kcal  2.9ｇ 665Kcal  2.9ｇ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

634Kcal   2.8g 669Kcal   2.6g Kcal   g 643Kcal   2.5g 647Kcal   2.7g 654Kcal   2.0g 594Kcal   2.3g 

２２ ２３  ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

675Kcal   1.6g 676Kcal   2.9g 667Kcal   2.6g 651Kcal   2.7g 666Kcal   2.9g 635Kcal   2.9g 590Kcal   2.8g 

２９  ３０ ３１     

590Kcal   2.8g 629Kcal   2.9g 646Kcal   2.9g     

3 月宮前荘お献立 
令和 8 年 3 月 1 日 

※食材の都合により、献立の内容が変わることがあります。ご了承ください。 

会津ソースカツ丼 

旬野菜の具沢山汁 

じゃが芋の含め煮 

小松菜の菊花和え 

漬物 

りんご 

 

ごはん 

すまし汁 

赤魚の山賊揚げ 

二色野菜のポン酢和え 

漬物 

バナナ 

ごはん 

豚と法蓮草の味噌ｽｰﾌﾟ 

カニ入り卵焼き 

キャベツのﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 

漬物 

ぶどうゼリー 

ごはん 

具沢山和風ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

鯖の彩野菜あんかけ 

キザミ昆布の煮物 

漬物 

りんごコンポート 

ごはん 

みそ汁 

鱈の照りチーズ焼 

そうめんチャンプル― 

漬物 

バナナ 

ごはん 

みそ汁 

海苔塩チキン 

彩マカロニサラダ 

漬物 

メロンフルーチェ 

かに玉天津飯 

春雨坦々スープ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華和え 

漬物 

 

 

ごはん 

肉団子の生姜スープ 

鰈の和風ムニエル 

里芋のそぼろ煮 

漬物 

黄桃缶 

ごはん 

野菜スープ 

お魚バーグ 

ｱｽﾊﾟﾗのｶﾞｰﾘｯｸ炒め 

漬物 

ぶどうゼリー 

二色おはぎ 

すまし汁 

鰆の甘酒焼 

ｱｻﾘと菜の花酢味噌和え 

漬物 

抹茶黒蜜ババロア 

 ごはん 

 みそ汁 

 ぶりの照り焼 

 ピーマンの金平 

 漬物 

 みかん缶 

ごはん 

ニラと卵のスープ 

鶏肉のはちみつ焼 

厚揚げのじゃこｻﾗﾀﾞ 

漬物 

リンゴムース 

焼肉のっけうどん 

白菜の和風ｺｰﾙｽﾛｰ 

漬物 

オレンジ 

菜花と桜ｴﾋﾞ混込みご飯 

つみれ汁 

厚揚げの肉みそかけ 

カニ風味の酢の物 

漬物 

フルーツカクテル 

ごはん 

みそ汁 

鱈の和風ステーキ 

里芋の柚味噌かけ 

漬物 

いちごムース 

ガパオ風ライス 

コーンとじゃが芋ｽｰﾌﾟ 

帆立のマリネ 

漬物 

パイン 

ごはん 

きのこのポタージュ 

鰈のバター醤油焼 

ｷｬﾍﾞﾂふんわり卵炒め 

漬物 

白桃缶 

ごはん 

みそ汁 

はんぺんチーズ揚げ 

ジャーマンポテト 

漬物 

ぶどうゼリー 

ごはん 

豚汁 

たらの塩野菜あんかけ 

大豆とひじきの煮物 

漬物 

黄桃缶 

ごはん 

みそ汁 

かれいの黄身焼き 

厚揚げの五目煮 

漬物 

みかん缶 

ごはん 

みそ汁 

千草焼き 

ピーマンの金平風 

漬物 

パイン缶 

NISSIN ツーリスト 

からいもご飯 

呉汁 

手作りつけ揚げ 

しゅんかん  

シロクマ風ミルクﾌﾟﾘﾝ 

蕎麦屋のカレー丼 

野菜スープ 

玉葱のマリネ風ｻﾗﾀﾞ 

バナナヨーグルト 

福神漬  

桃ちらし 

すまし汁 

鰹と春野菜の煮びたし 

木の芽田楽 

漬物 

いちご甘酒プリン 

 

ごはん 

みそ汁 

かれいの南部焼き 

人参しりしり 

漬物 

黄桃缶 

ごはん 

豚汁 

鰆の和風おろしだれ 

具沢山卯の花 

漬物 

オレンジ 

ごはん 

すまし汁 

メバルの味噌麴焼 

人参のたらこｿﾃｰ 

漬物 

バナナ 

ごはん 

ミネストローネ 

チキンのきのこｿｰｽ 

スパゲティサラダ 

漬物 

フルーツジュレ 

浅蜊と蕗の混ぜご飯 

きのこスープ 

和風ハンバーグ 

豆苗の辛子マヨ和え 

漬物 

洋梨缶 

ごはん 

みそ汁 

鯵の南蛮漬け 

やみつき白菜 

漬物 

ヨーグルトフルーチェ 

筍入りひじきごはん 

春野菜のすまし汁 

サラダロールフライ 

鮮魚の彩ワサビ和え 

漬物 

いちごのプチケーキ 



２ 月行事食 

栄養士より 
 

三寒四温の言葉どおり、少しずつ春の気配が感じられる季節になりました。

今月は、旬の食材である春キャベツ・新じゃが・菜の花・などを取り入れ、体に

やさしく季節を感じられる献立づくりを心がけました。冬の間に落ちやすい食

欲も、彩りのよい春の食材が食事の楽しみにつながればうれしく思います。ま

た、気温の変化が大きい時期でもありますので、水分補給やバランスのよい

食事で体調を整えていきましょう。 

来月より、宮前荘はお休みする事になりました。日就苑の厨房で作るお食

事と給食たよりも今月で一旦お休みになります。再開の際には、また腕によ

りをかけて皆様に楽しみにして頂けるようなお食 

事を準備させていただきます。 

また、お会いできる日まで、身体に気を付け 

て元気にお過ごしください。 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 日 

天皇誕生日 

16 日 

ピサンゴレン 
バナナに甘い生地を

からめて揚げたインド

ネシアスィーツです。 

お問い合わせ 

デイサービスセンター宮前荘 

亘理町吉田字宮前 5-10 

TEL0223（34）5329 

栄養士黒澤 及川 

今月の NISSIN ツーリストは、鹿児島への旅です。亘理からですと仙台空港から伊丹空港を経

由し鹿児島空港へ乗り継ぎを含めて約４時間、新幹線ではおよそ８時間の長旅です。 

鹿児島県は、桜島の雄大な景色や温暖な気候に恵まれ、昔から食の豊かな土地として親しま

れてきました。黒豚やさつまいもに加え、かき氷の“しろくま”も鹿児島生まれの名物です。給食

でも、鹿児島のおいしさをゆっくり味わっていただければと思います。 

今月の青森県のお食事はいかがでしたか？同じ東北という事もあり、食べなれた味付けだと感

じた方も多いと思います。帆立の味がしみ込んだご飯にバターと醤油を混ぜた帆立バター醤油

御飯は、とてもやさしい味でした。また、十和田のバラ焼きも、本場に近い味に仕上がっていた

と思います。鹿児島県の味もどうぞお楽しみに♪ 

 

11 日 

建国記念日 

季節の簡単 

おかずレシピ 

〇●〇材料（2 人分）〇●〇 

菜の花  1/２束（90g） ベーコン厚切り 60g   

卵       2 個  サラダ油   大さじ１～２ 

塩胡椒    少々 

★コンソメ（顆粒）小さじ 1/2 ★牛乳  大さじ１ 

★マヨネーズ  小さじ 2  ★砂糖  ひとつまみ 

  

 ほろ苦い春の味わい菜の花とベーコンの卵炒め 

美肌や腸活に役立つ

栄養豊富な野菜！！ 

①菜の花は、食べやすく斜め切りにする。ベーコンは、1cm 幅に切る。ボウルに卵を割りほ 

 ぐし、★の調味料を混ぜておく。 

②フライパンに油をひき、菜の花を炒め塩胡椒で軽く味付けする。ベーコンもこんがり焼き 

 それぞれに別皿に取り出す。 

③フライパンをきれいにし、油をひいて卵を半熟の状態に炒め②を加えてざっくり久混ぜ合 

 わせる。お好みで粉チーズやケチャップをかけてもおいしく召し上がれます♪ 

 

NISSIN ツーリスト 
～鹿児島への旅～ 

14 日 

バレンタインデー 

17 日・２６日 
おやつレク「お好みオムレット」 

ココアとプレーンの生地を選びフル

ーツやクリーム、あんこなど自分の

好きな物をたっぷり挟んだお好みの

オムレットを作ってもらいました。 

3 日 

節 分 


