
4月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
メヌケの生姜煮
じゃがいもきんぴら
小松菜とｶﾆｶﾏのあえ物
果物

2
ごはん
みそ汁
赤魚の香味蒸し
里芋の煮物
ブロッコリーサラダ
果物

3
ごはん
春雨の中華スープ
白身魚のねぎみそ焼き
じゃがいもの煮物
ほうれん草のお浸し
果物

4
ごはん
みそ汁
肉団子と野菜の旨煮
中華風金平
もやしのさっぱり和え
果物

5

572kcal   2.2g 571kcal   2.7g 631kcal   3.3g 681kcal   2.5g

6 7
ごはん
みそ汁
麻婆豆腐
ほうれん草ときのこのｿﾃｰ
しろなのナムル
果物ゼリー

8
≪お花見膳≫
豆ごはん
春野菜スープ
サラダロールフライ
筍とｱｽﾊﾟﾗの胡麻和え
いちごプリン

9
ごはん
みそ汁
鶏肉のクリーム煮
大根とじゃが芋の田楽
しろなのおかか和え
果物

10
ごはん
お吸い物
さばのみそ煮
厚揚げと高菜の香り炒め
ｷｬﾍﾞﾂのゆず風味和え
果物

11
ごはん
白湯スープ
八宝菜
かぼちゃの甘煮
菜の花の磯和え
ヨーグルトムース

12

629kcal   2.8g 681kcal   3.4g 615kcal   2.4g 680kcal   3.3g 621kcal   3.1g

13 14
ごはん
みそ汁
白身魚のパン粉焼き
マスタードポテト
いんげんの香味和え
果物

15
ごはん
みそ汁
かれいの照り焼き
れんこんのみそ炒め煮
もやしのあえ物
果物

16
ごはん
みそ汁
豚肉の生姜炒め
小松菜とツナのあえ物
大根のごま和えサラダ
果物ゼリー

17
ごはん
コンソメスープ
メバルの生姜醤油焼き
変わりきんぴら
かぶの土佐酢和え
果物

18
ごはん
みそ汁
さばの漬け焼き
厚揚げのねぎみそかけ
キャベツの甘酢漬け
果物

19

638kcal   2.7g 551kcal   3.2g 668kcal   3.2g 508kcal   2.1g 670kcal   2.7g

20 21
ごはん
ワンタンスープ
お好み焼き風玉子焼き
かぼちゃのいとこ煮
からし和え
果物

22
ごはん
みそ汁
たらの塩こうじ焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのツナみそ炒め
白和え
果物

23
≪日清ﾂｰﾘｽﾄ 新潟≫
たれかつ丼
たけのこ汁
車麩の煮物
かきあえなます
抹茶ゼリー

24
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
カリフラワーソテー
オニオンサラダ
果物

25
ビーフカレー
コンソメスープ
キャベツの中華和え
らっきょう漬け
いちごムース

26

599kcal   2.7g 586kcal   3.2g 740kcal   2.8g 659kcal   3.4g 686kcal   2.7g

27 28
ごはん
みそ汁
牛肉の韓国風すき焼き
小松菜の中華和え
わかめサラダ
果物

29
≪昭和の日≫
あさりと青菜のごはん
花麩と三つ葉のすまし汁
菜種焼き
マセドアンサラダ
菜の花ゼリー

30
ごはん
みそ汁
白身魚のマスタード焼き
ふきの煮物
ほうれん草のお浸し
果物

634kcal   3.3g 692kcal   3.1g 546kcal   3.2g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

今年度は「日清ツーリスト」と題して、郷土料理やその地域の特産品を

使った献立をお送りします。今月は新潟の献立です。

たれかつ丼:甘辛い醤油だれにくぐらせたカツをごはんにのせた丼のことをい

います。

かきあえなます:「かき」とは新潟で江戸時代から親しまれている食用菊「か

きのもと」のことを指します。「かきのもと」で「和え」たなますです。
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