
5月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
ますの塩焼き
しゅうまい(ネギソース)
水菜と塩昆布の和え物
果物

2
ごはん
みそ汁
和風ハンバーグ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
三色ナムル
果物

3

632kcal   2.0g 602kcal   2.6g

4 5
≪こどもの日≫
春色おむすび
コンソメスープ
キャベツメンチ
菜の花のﾏｽﾀｰﾄﾞ和え
二色ゼリー

6
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
なすとピーマンの炒め物
ポテトサラダ
果物

7
ごはん
みそ汁
鶏肉のねぎしお炒め
かぼちゃの煮物
白和え
マスカットゼリー

8
ごはん
みそ汁
中華風たまご焼き
ふきの煮物
ほうれん草のナムル
果物

9
ごはん
みそ汁
かれいの煮つけ
ポトフ
コールスローサラダ
果物

10

685kcal   2.9g 682kcal   2.3g 622kcal   2.4g 545kcal   2.7g 591kcal   3.3g

11 12
ごはん
具沢山スープ
チキンカツ
ツナとじゃがいもの煮物
いんげんのごまよごし
ピーチゼリー

13
ごはん
みそ汁
白身魚のナッツ焼き
野菜のまろやか煮込み
もやしの和風和え物
果物

14
ごはん
春雨ときくらげのスープ
和風麻婆豆腐
小松菜の炒め物
いんげんの辛子マヨ和え
果物

15
ごはん
みそ汁
たらのムニエル
梅チーズ炒め
しろなのわさび和え
果物

16
ごはん
みそ汁
野菜オムレツ
切干大根の炒め煮
畑菜のピーナツ和え
果物

17

690kcal   2.7g 647kcal   2.8g 697kcal   3.2g 611kcal   2.9g 629kcal   3.1g

18 19
≪ツーリスト 広島≫
レモンピラフ
坦々味噌スープ
お好み焼き
ｱｽﾊﾟﾗのサラダ
ヨーグルトレモンゼリー

20
ごはん
みそ汁
白身魚のマヨネーズ焼き
なすの炒め物
スパゲッティサラダ
果物

21
ごはん
中華スープ
チキン南蛮
ｱｽﾊﾟﾗとｴﾘﾝｷﾞの炒め物
もやしの梅昆布和え
果物

22
ごはん
みそ汁
赤魚の煮つけ
炒り豆腐
なすのポン酢和え
果物

23
ごはん
みそ汁
とまと牛皿
青梗菜のソテー
春雨サラダ
果物

24

692kcal   2.7g 651kcal   3.1g 641kcal   3.3g 606kcal   2.9g 688kcal   2.1g

25 26
ごはん
椎茸と貝柱のスープ
和風かにたま
なすの含め煮
もやしとにらのお浸し
果物ゼリー

27
ごはん
みそ汁
さばの塩焼き
大豆のチリコンカン
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
果物

28
ごはん
みそ汁
カレーコロッケ
じゃが芋のバター炒め
ピクルス
果物

29
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
じゃこの炒め物
パンプキンサラダ
果物

30
ごはん
みそ汁
たらの甘酢あんかけ
ｱｽﾊﾟﾗと桜海老のソテー
いんげんの中華和え
果物

31

665kcal   3.5g 645kcal   2.9g 618kcal   2.5g 649kcal   3.4g 568kcal   2.6g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

5月のnissinツーリストは「広島県」の献立です。

★瀬戸内沿岸の台風が少なく温暖な気候が栽培に適していることから、レモンの国内生産量は広島県が1

位！国産レモンの約50%が広島でつくられています。今回の献立ではピラフ、デザートにたっぷり使用しま

した。

★広島のソウルフードといえばお好み焼きです。広島は鉄を扱う工場が多く、鉄板が比較的手に入りやす

かったことから、お好み焼屋が増えたと考えられています。

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み


