
6月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1 2
ごはん
みそ汁
豚肉の塩だし煮
南瓜の煮物
小松菜のからし和え
ピーチゼリー

3
ごはん
中華スープ
酢鶏
きのことﾜｶﾒのしぐれ煮
春雨の中華サラダ
果物

4
ごはん
みそ汁
たらのトマトソース
いんげんの生姜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風サラダ
果物

5
ごはん
みそ汁
お好み焼き風たまご焼き
油揚げと糸こんの金平
チキンサラダ
果物

6
ごはん
みそ汁
チンジャオロースー
五目煮
昆布和え
果物

7

659kcal   3.0g 677kcal   2.5g 578kcal   2.5g 715kcal   3.2g 669kcal   3.2g

8 9
ごはん
みそ汁
かれいのマスタード焼き
茄子の炒り煮
ｷｬﾍﾞﾂと豆のサラダ
果物

10
ごはん
みそ汁
たまごの甘酢あんかけ
麻婆じゃがいも
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華サラダ
果物

11
ごはん
みそ汁
鶏肉のみそ山椒焼き
こんにゃくの子炒り
青梗菜のナムル風和え物
果物

12
ごはん
そうめん汁
豚肉のオニオンソテー
さつま芋のレモン煮
春雨サラダ
果物

13
ごはん
みそ汁
焼きぎょうざ
ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのスープ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとたまごのサラダ
果物

14

695kcal   2.9g 661kcal   3.4g 653kcal   3.6g 706kcal   3.0g 623kcal   2.7g

15 16
ごはん
みそ汁
ハンバーグ
ほうれん草のバターｿﾃｰ
夏野菜のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
果物

17
≪ﾂｰﾘｽﾄ　北海道≫
豚丼
石狩汁
じゃがバターソテー
キャベツのおかか和え
メロンゼリー

18
ごはん
みそ汁
洋風肉じゃが
ごぼうのおかか煮
小松菜の生姜和え
果物

19
ごはん
みそ汁
たらの辛みそ焼き
大豆のチリコンカン
たまごサラダ
果物

20
和風ドライカレー
コンソメスープ
鶏肉ともやしの梅和え
福神漬け
パインゼリー

21

649kcal   2.7g 672kcal   2.8g 605kcal   3.0g 654kcal   3.1g 614kcal   3.3g

22 23
ごはん
みそ汁
白身魚のごまみそ焼き
ジャーマンポテト
人参のマスタード和え
果物

24
ごはん
みそ汁
かれいのスパイシー焼き
油麩の煮物
わかめサラダ
果物

25
ごはん
かにわかめスープ
ねばるのにんにく焼き
えびしゅうまい
オーロラサラダ
二色ゼリー

26
ごはん
みそ汁
牛皿
五目煮
春雨の中華サラダ
果物

27
ごはん
中華スープ
ほっけの塩焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのじゃこ炒め
キャベツサラダ
果物

28

606kcal   2.9g 575kcal   3.0g 594kcal   2.4g 686kcal   3.3g 566kcal   2.3g

29 30
ごはん
みそ汁
とんかつ
茄子のおろし煮
コールスローサラダ
青りんごゼリー

699kcal   3.1g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

6月のnissinツーリストは「北海道」の献立です。

★十勝地方では、明治時代末ごろから養豚業が始まり、豚肉が食べ親しまれてきました。昭和初期に帯広市内の食堂で、炭火焼きした

豚肉にうなぎの蒲焼き風のタレを使用した丼をつくったのが「豚丼」の発祥といわれています。農家や開拓者が汗を流し働く姿を見て、

スタミナ料理を提供したいと思い、食材にうなぎを使おうと考えたものの、うなぎは高価で手に入りにくかったため、豚肉に目を付けた

そうです。

★国内産のじゃがいもは約8割が北海道で収穫されており、第一位となっています。今回の献立では同じく北海道が生産量第一位のと

うもろこしと一緒にバターソテーにしました。

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み


