
7月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
魚のカレー香味焼き
かわりきんぴら
ｷｬﾍﾞﾂの梅肉和え
果物

2
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
ジャーマンポテト
おくらとなめこの和え物
果物

3
ごはん
みそ汁
ますのチャンチャン焼き
貝柱とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
春雨の和え物
果物

4
ごはん
みそ汁
牛肉のマスタード炒め
里芋の煮物
ｷｬﾍﾞﾂのみょうが和え
果物

5

634kcal   2.5g 699kcal   3.1g 608kcal   2.9g 629kcal   2.8g

6 7
≪七夕≫
ゆかりごはん
そうめん汁
天ぷら盛り合わせ
甘酢トマト
お星さまゼリー

8
ごはん
小松菜の中華スープ
八宝菜
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ炒め
もやしの中華和え
果物

9
ごはん
みそ汁
麻婆豆腐
かぼちゃの煮物
ザーサイ和え
果物

10
ごはん
はんぺんと椎茸のすまし
とんかつ
ほうれん草の卵炒め
さつまいもサラダ
果物

11
ごはん
みそ汁
かれいの塩焼き
茄子の油いため
キャベツの甘酢和え
果物

12

681kcal   2.2g 645kcal   2.0g 655kcal   2.9g 658kcal   2.6g 552kcal   2.4g

13 14
ごはん
みそ汁
牛肉のごまみそ煮
ピリ辛炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのサラダ
果物

15
≪海の日≫
梅ごまごはん
ミネストローネ
メバルのオクラソース
野菜サラダ
コーヒーゼリー

16
ごはん
中華スープ
鶏肉の香草焼き
茄子と厚揚げの煮物
スパゲッティサラダ
フルーツポンチ

17
ごはん
みそ汁
ほっけの七味焼き
きんぴらごぼう
わさびマヨ和え
果物

18
≪ﾂｰﾘｽﾄ　秋田≫
てんこ豆風お赤飯
稲庭うどん
ハムカツ
カレー風味ポテトサラダ
果物

19

666kcal   2.3g 636kcal   2.7g 652kcal   2.7g 622kcal   2.7g 610kcal   2.9g

20 21
ごはん
みそ汁
鶏肉のカレー煮
きのことｺﾝﾆｬｸの炒め物
キャロットラペ
果物

22
ごはん
みそ汁
メンチカツ
切干大根の炒め煮
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのおかか和え
果物

23
ごはん
白湯スープ
チーズはんぺんﾌﾗｲ
ちくわの炒り煮
たまごサラダ
果物

24
ごはん
みそ汁
彩りえびしゅうまい
蓮根とひじきのきんぴら
梅しそ昆布和え
果物

25
ごはん
みそ汁
カレーコロッケ
笹かまのソテー
小松菜のくるみ和え
果物

26

615kcal   3.3g 682kcal   3.0g 653kcal   3.8g 648kcal   2.8g 593kcal   3.1g

27 28
ごはん
みそ汁
かれいのﾄﾏﾄｿｰｽかけ
海鮮ガーリック炒め
笹かまとﾜｶﾒの酢みそ和え
果物ゼリー

29
ごはん
春雨スープ
和風かに玉
水餃子の中華ｿｰｽかけ
おくらのお浸し
果物

30
ごはん
みそ汁
玉ねぎソースﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
人参のみそきんぴら
ｷｬﾍﾞﾂのマヨﾎﾟﾝ和え
果物

31
≪土用丑の日≫
スタミナちらし
そうめん汁
ポテトチーズ焼き
みょうがのさっぱり豆腐
果物

645kcal   3.4g 689kcal   3.3g 626kcal   3.3g 597kcal   2.2g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

7月のnissinツーリストは「秋田」の献立です。

★秋田にはてんこ小豆と呼ばれ親しまれる小豆が

あり、赤飯にはこれが使われます。一般的な赤飯と

は違って砂糖を入れるのが特徴です。

★稲庭うどんは茹で上がりが早く、のど越しがよ

いのが特徴です。秋田藩の名品として、他藩への贈

答品に使われてきました。
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