
1月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5
ごはん
みそ汁
めぬけの梅しそ焼き
ソーセージソテー
白菜のおかか和え
果物

6
ごはん
みそ汁
あじのピリ辛焼き
一口がんもの煮物
大根サラダ
果物

7
赤飯
すまし汁
天ぷら盛り合わせ
白菜と昆布の和え物
漬物
はちみつﾖｰｸﾞﾙﾄプリン

8
ごはん
みそ汁
さばのカレーみそ煮
さつまいもの甘煮
からし和え
いちごムース

9
ごはん
みそ汁
メバルのマヨネーズ焼き
じゃが芋ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
わかめサラダ
果物

10

602kcal   2.9g 650kcal   2.8g 597kcal   2.3g 694kcal   2.9g 681kcal   3.4g

11 12
ごはん
みそ汁
八宝菜
里芋のごまみそ煮
わさび和え
果物

13
≪成人の日≫
チャーハン
椎茸の中華スープ
赤魚のおろしあん
からし酢和え
みかんフルーチェ

14
ごはん
みそ汁
ビーフシチュー
ブロッコリーソテー
オニオンサラダ
果物

15
ごはん
わかめスープ
えび玉
麻婆春雨
中華和え
果物

16
≪ﾂｰﾘｽﾄ　東京≫
深川めし
たたき汁
あなごの柳川風
胡瓜とべったら漬和え物
芋ようかんパフェ

17

562kcal   2.8g 532kcal   3.4g 636kcal   3.4g 644kcal   3.3g 674kcal   3.1g

18 19
ごはん
みそ汁
はんぺんフライ
カラフルピーマンソテー
コールスローサラダ
果物

20
ごはん
あさりと野菜のスープ
たらの香草焼き
えびのガーリック炒め
グリーンサラダ
果物

21
ごはん
みそ汁
鶏肉の治部煮
糸こんと油揚のきんぴら
胡瓜とわかめの酢の物
いちごゼリー

22
ごはん
コーンスープ
白身魚フライ
大根とツナの煮物
アスパラサラダ
果物

23
ごはん
みそ汁
赤魚のねぎ焼き
大根のそぼろ煮
畑菜と高野豆腐の和え物
果物

24

584kcal   2.7g 560kcal   2.4g 571kcal   2.5g 598kcal   2.8g 552kcal   2,1g

25 26
ごはん
みそ汁
焼肉
人参とじゃこの卵炒め
もやしのぽん酢和え
果物

27
ごはん
みそ汁
カツオフライ
ちくわの甘辛煮
春雨の酢の物
果物

28
キーマカレー
コンソメスープ
パプリカの中華サラダ
福神漬け
フルーツヨーグルト

29
ごはん
みそ汁
牛肉と大根韓国風すき焼
キャベツソテー
ビーンズサラダ
果物

30
ごはん
みそ汁
豚皿
つみれのあっさり煮
ごぼうサラダ
果物

31

678kcal   2.6g 597kcal   2.4g 618kcal   2.7g 628kcal   2.8g 705kcal   3.2g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

1月のnissinツーリストは「東京都」の献立です。

★深川めし:あさりなどの貝類とねぎなどの野菜を煮込んだ汁をごはんにかけたもの、または炊き込んだ

もののことをいいます。材料はポピュラーなものですが、東京の深川が代表格であることから深川めしと呼

ばれています。

★あなごの柳川風:柳川鍋とは、開いたどじょうとささがきごぼうをみりんと醤油で煮て卵でとじた料理

のことをいいます。今回はあなごを使用して柳川鍋風のメニューにしました。
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