
4月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
メヌケの生姜煮
じゃがいもきんぴら
小松菜とｶﾆｶﾏの和え物
果物

2
ごはん
みそ汁
豚肉ときのこの炒め物
ひじきの炒め煮
ブロッコリーサラダ
果物ゼリー

3
ごはん
みそ汁
たらのねぎみそ焼き
人参チャンプルー
白菜のしその実和え
果物

4
ごはん
みそ汁
鶏肉の治部煮
ビーフンソテー
菜の花のからし和え
果物

547kcal   2.5g 664kcal   2.6g 581kcal   2.8g 583kcal   2.8g

5
ごはん
みそ汁
和風ハンバーグ
ふきの炒り煮
ミモザサラダ
果物ゼリー

6
ごはん
みそ汁
たらのﾄﾏﾄｿｰｽかけ
こんにゃくの子炒り
パプリカマリネ
果物

7
ごはん
わかめとえのきのスープ
麻婆豆腐
ほうれん草ときのこのｿﾃｰ
バンバンジー
果物

8
ごはん
みそ汁
スパニッシュオムレツ
切り干し大根の炒め煮
マカロニサラダ
果物

9
ごはん
みそ汁
ぶりのにんにく醤油焼き
ジャーマンポテト
花野菜のきなこ和え
果物

10
≪お花見献立≫
豆ごはんおにぎり
あさりと筍の具沢山汁
サラダロールフライ
卯の花
キャベツの香味和え
いちごゼリー

11
ごはん
みそ汁
あじのごまみそ焼き
かぼちゃの甘煮
春雨の中華サラダ
果物

621kcal   3.1g 605kcal   2.9g 581kcal   3.5g 743kcal   2.8g 673kcal   2.4g 755kcal   4.0g 640kcal   2.3g

12
ごはん
みそ汁
豚キムチ炒め
ちくわと昆布の煮物
菜の花のごま風味和え
フルーツカクテル

13
ごはん
けんちん汁
牛皿
ひじきの煮物
空豆入りポテトサラダ
果物

14
ごはん
春雨の中華スープ
肉焼売
青梗菜のクリーム煮
もやしのナムル
杏仁豆腐

15
ごはん
みそ汁
かれいの照り焼き
れんこんのみそ炒め煮
ブロッコリーのﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

16
ごはん
みそ汁
豚肉の生姜炒め
小松菜のソテー
ポテトサラダ
果物ゼリー

17
ごはん
みそ汁
めばるの塩こうじ焼き
五目煮豆
ほうれん草の磯和え
フルーツポンチ

18
ごはん
みそ汁
豚とﾆﾝﾆｸの芽ｽﾀﾐﾅ炒め
きんぴらごぼう
ｻｻﾐとｷｬﾍﾞﾂの酢みそ和え
果物

670kcal   3.2g 683kcal   2.6g 702kcal   3.7g 542kcal   2.6g 705kcal   2.8g 544kcal   2.4g 717kcal   3.2g

19
ごはん
みそ汁
たらの和風ムニエル
ポトフ
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのサラダ
果物

20
ごはん
みそ汁
チキンカツ
五目ひじき
胡瓜とﾜｶﾒの酢の物
果物ゼリー

21
≪ﾂｰﾘｽﾄ　福島県≫
わっぱ飯風ごはん
こづゆ
里芋と焼き豆腐の田楽
菜の花のからし和え
白桃ミルクゼリー

22
ごはん
みそ汁
豚肉の柳川風
じゃがいもの高菜炒め
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ梅ﾏﾖ和え
果物

23
ごはん
コンソメスープ
ツナ入り野菜オムレツ
カリフラワーソテー
オニオンサラダ
果物

24
ごはん
みそ汁
たれかつ
ふきの炒り煮
南瓜のきな粉和え
果物ゼリー

25
ごはん
みそ汁
牛肉のプルコギ
さつまいものレモン煮
わかめサラダ
果物

573kcal   2.4g 622kcal   2.7g 610kcal   2.9g 709kcal   2.9g 592kcal   2.1g 727kcal   2.8g 682kcal   2.0g

26
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
卯の花
おくらのなめたけ和え
果物

27
ごはん
みそ汁
めばるの粕漬焼き
ひき肉とﾓﾔｼ柚子胡椒煮
いんげんの磯和え
フルーツカクテル

28
ポークカレー
ミルクスープ
ほうれん草のソテー
海藻サラダ
らっきょう漬け
果物ゼリー

29
≪昭和の日≫
たけのこごはん
花麩のすまし汁
菜種焼き
れんこんきんぴら
マセドアンサラダ
菜の花ゼリー

30
ごはん
みそ汁
たらの香草焼き
ビーフンソテー
ｻｻﾐとﾓﾔｼの梅和え
果物

522kcal   2.8g 581kcal   2.7g 788kcal   3.1g 794kcal   4.1g 586kcal   3.3g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

4月のnissinツーリストは「福島県」の献立です。

★わっぱ飯:スギやヒノキなどの薄板を曲げて作られた「曲げわっぱ」にだし

で炊いたごはんと旬の食材を盛り付け、蒸しあげた料理です。曲げわっぱを用意

するのが難しいため、今回はわっぱ飯風として提供します。

★こづゆ:ほたての貝柱でだしを取り、豆麩、人参、里芋などの具材を加えた

会津のお吸い物です。正月や冠婚葬祭など特別な日には欠かせないおもてなし料

理だそうです。


