
5月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

31
大豆のキーマカレー
ジンジャースープ
キャベツの柚子サラダ
福神漬け
ピーチムース

1
ごはん
みそ汁
ぎせい豆腐
竹輪とふきの炒り煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩昆布和え
果物

2
ごはん
みそ汁
鶏じゃが
ﾋﾟｰﾏﾝとじゃこの金平
豆のヘルシーサラダ
果物

674kcal   3.3g 627kcal   2.9g 644kcal   2.7g

3
≪憲法記念日≫
わかめごはん
豆乳みそ汁
メバルの照りﾏﾖ七味焼き
きんぴられんこん
かぶの土佐酢和え
果物

4
≪みどりの日≫
彩りまぜごはん
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽのポタージュ
白身魚フライ
コールスローサラダ
フルーツカクテル

5
≪こどもの日≫
チキンライス
コンソメスープ
チーズインハンバーグ
菜の花のマスタード和え
メロンソーダゼリー

6
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
豆腐の肉みそかけ
胡瓜とわかめの酢の物
果物

7
ごはん
みそ汁
あさりの柳川風
肉しゅうまい
いんげんのごま和え
果物

8
ごはん
すまし汁
かれいの南部焼き
ビーフン炒め
ほうれん草のお浸し
果物

9
ごはん
みそ汁
揚げ出し豆腐のｶﾚｰあん
かぼちゃの煮物
ひじきの梅サラダ
果物

659kcal   3.5g 757kcal   2.8g 681kcal   2.6g 589kcal   2.9g 680kcal   2.3g 653kcal   3.2g 739kcal   2.9g

10
≪母の日≫
赤飯
すまし汁
赤魚の塩こうじ焼き
紅白白和え
ピーチゼリー

11
ごはん
みそ汁
メヌケの煮つけ
こんにゃくの子炒り
いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

12
ごはん
みそ汁
八宝菜
さといもとちくわの煮物
春雨の中華サラダ
果物

13
ごはん
みそ汁
牛肉と春野菜のｿｰｽ炒め
きんぴらごぼう
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと南瓜きな粉和え
果物

14
ごはん
みそ汁
鶏肉のにんにく麹焼き
卯の花
ｶﾘﾌﾗﾜｰのゆかり酢和え
果物

15
ごはん
みそ汁
ほっけのみりん漬け焼き
もやしの柚子胡椒煮
いんげんの梅マヨ和え
果物

16
ごはん
みそ汁
野菜オムレツ
切り干し大根の炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂのしその実和え
果物

552kcal   3.0g 594kcal   2.7g 677kcal   2.7g 644kcal   2.6g 642kcal   2.2g 581kcal   2.6g 597kcal   2.8g

17
ごはん
花麩のすまし汁
さばのみそ煮
カリフラワーソテー
もやしの和え物
果物

18
≪ﾂｰﾘｽﾄ 埼玉県≫
ネギごはん
大豆たっぷり呉汁
ゼリーフライ
菜の花のくるみ蕎麦ｻﾗﾀﾞ
ﾐﾙｸﾊﾞﾊﾞﾛｱのﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ

19
ごはん
みそ汁
あじの蒲焼風
ぜんまいの煮物
いんげんのピーナツ和え
果物

20
ごはん
コンソメスープ
牛肉コロッケ
豆と根菜のクリーム煮
マリネサラダ
果物

21
ごはん
お吸い物
チキン南蛮
がんもと大根の煮物
オクラの梅おかか和え
果物

22
ごはん
みそ汁
赤魚の煮つけ
炒り豆腐
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

23
ごはん
みそ汁
牛焼肉炒め
冬瓜のピリ辛煮
海藻の酢みそ和え
果物

602kcal   3.1g 729kcal   2.7g 580kcal   2.6g 680kcal   2.5g 701kcal   2.9g 611kcal   2.7g 643kcal   2.7g

24
ごはん
みそ汁
豆乳白麻婆豆腐
茄子のじゃこ炒め
コールスローサラダ
果物

25
ごはん
みそ汁
焼き魚の野菜あんかけ
五目豆煮
小松菜のなめたけ和え
果物

26
ごはん
みそ汁
さばの塩焼き
茶わん蒸しのかにあん
トマトと胡瓜の酢の物
果物ゼリー

27
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
じゃが芋のﾊﾞﾀｰ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの和え物
果物ヨーグルト

28
ごはん
みそ汁
アジフライ
大豆のチリコンカン
ピクルス
果物

29
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
じゃこの炒め物
パンプキンサラダ
果物

30
ごはん
みそ汁
たらのチリソースかけ
アスパラ桜えびソテー
わかめサラダ
果物

646kcal   2.9g 634kcal   2.1g 600kcal   3.3g 652kcal   2.8g 617kcal   2.5g 736kcal   3.2g 592kcal   2.4g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

5月のnissinツーリストは「埼玉県」の献立です。

★ねぎごはん:埼玉県は全国有数のねぎの生産地です。今回の献立ではねぎと豚肉をごはんと一緒に炊き込

みました。

★ゼリーフライ:じゃがいもとおからを混ぜて成形し、そのまま油で揚げた料理のことをいいます。小判の

かたちに似ていることから「銭フライ」と呼ばれていたものが変化し、「ゼリーフライ」になったといわれ

ています。


