
 

 さわやかな秋晴れと艶
あで

やかな紅葉の季節になりました。                   

今年も「かしま荘運動会」で職員と一緒に                            

楽しく体を動かしましょう。 

食欲の秋でもあります。おいしい物を 

いっぱい食べましょう。 

＜★１０月活動内容 ★＞ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

利用者様のお友達、またはご家族様の知り合いの方を              

ぜひ「かしま荘の見学」へお誘い下さい。 

 

＜連絡先＞ ３３－０８６６ 深田まで 

１ 
高く飛べ   

ゲーム                   

誕生会 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
高く飛べ   

ゲーム                   

  誕生会 

高く飛べ   

ゲーム                   

  誕生会 

高く飛べ   

ゲーム                   

  誕生会 

高く飛べ   

ゲーム                   

  誕生会 

高く飛べ   
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  誕生会 

高く飛べ   

ゲーム                   

  誕生会 

運動会 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

運動会 運動会 運動会 運動会 運動会 運動会 
栗ひろい 

ゲーム 

１６ １７ １８ １９  ２０ ２１ ２２ 

栗ひろい 

ゲーム 

栗ひろい 

ゲーム 

栗ひろい 

ゲーム 

栗ひろい 

ゲーム 

栗ひろい 
ゲーム 

栗ひろい 
ゲーム 

カーリング 
ゲーム 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

カーリング 
ゲーム 

カーリング 
ゲーム 

カーリング 
ゲーム 

カーリング 
ゲーム 

カーリング 

ゲーム 

カーリング 

ゲーム 

言葉探し 

ゲーム 

３０ ３１  （９月の作品） 

      秋
こす

 桜
もす

 言葉探し 
ゲーム 

言葉探し 
ゲーム 

 

かしま荘便り１０月 

 

月 

看護師 浦崎智
ち

春
はる

です 

よろしくお願いします 


