
 

 この梅雨が明けるといよいよ夏本番の到来です。 

夏バテ防止に、こまめな水分補給や 

食事をしっかり食べて無理をしない一日を 

過ごしましょう。 

＜★７月活動内容 ★＞  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

利用者様のお友達、またはご家族様のお知り合いの方をぜひ、「かしま荘の見学」へ

お誘い下さい。  

       ＜連絡先＞ ３３－０８６６ 菊地まで 
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