
 

 厳しかった残暑もようやく実り多き秋を迎えました。   だ～れだ ？？                      

今年は待ちに待った「リンゴ狩りドライブ」の復活です。                              

おいしいりんごをいっぱい食べて、 

いろいろな秋を満喫しましょう。 

＜★１０月活動内容 ★＞ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １  ２  ３  ４  ５  ６ ７ 
ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

ピラミッド   

ゲーム                   

誕生会 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

大運動会 大運動会 大運動会 大運動会 大運動会 大運動会 大運動会 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

りんご狩り

ドライブ 

２２ ２３ ２４ ２５  ２６ ２７ ２８ 

色合わせ 

ゲーム 

色合わせ 

ゲーム 

色合わせ 

ゲーム 

色合わせ 

ゲーム 

色合わせ 
ゲーム 

色合わせ 
ゲーム 

色合わせ 
ゲーム 

２９ ３０ ３１ 利用者様のお友達、またはご家族様の知り合いの方を              

ぜひ「かしま荘の見学」へお誘い下さい。 

 

＜連絡先＞ ３３－０８６６ 菊地まで 
ビンゴ 

 ゲーム 
ビンゴ 

 ゲーム 

ビンゴ 
 ゲーム 

（祝 敬老会）                 どじょうすくい 
太鼓   腹話術 

 

 

 

     

                  

腹踊り 

かしま荘便り１０月 

 

月 


