9

0223-33-0855 EERET BHAGH

=d)g|3ﬁ'xzz %‘:g /j)kr” QW/ A |

\ \:' :/j)‘;._ X LV e
K [ A

v T
1“(3@ %‘fa*/u
SAD TRFENCIFAL F—ViF TEDRE) T3, Pyt O
PIURIPZY PURIPIUIE. IBYIDEMEREBE NN SEETICHICEZONDEEREBORABETI, RO - HE @‘V) DIRDEE 7J_Z7J‘/\\‘/—X/\‘J/ \—2
HEEDEE DIRBE S DFHICMENDHDESNTHD. BOTTUXY FEEICEENDNTNET, gig{’ﬁ@z DEEL ;gé\%ﬂ'@@ L —
BNOTY : B-NOFTVIE BEFOHIFEEFEREICZIZFIENDNOT /1 FO—i&ET, BORNEBIEHZERFEORERTI, E’?;J <78 > 5”/(_‘\)/_174\:)?
AATEIUNBECIM U TEYIVAICEREINT T, AMEDISIROREE., REMEEEZIERICIEROIZD. BHZEMHIF I DCHICUNERTR
ISR DT,
[ | 649kcal 3.3g 694kcal 29g
3 4 5 6 7 8 9
Cl3A Cl3A CI3A CI3A CI3A CI3A LEBZOEID >
mAYS L) HET HET HET HET HFEST FEI3A
J\w¥a kE—=D B é\la*‘@&'j@/ui,%lﬂﬁ% DNUEDIRDVIKES EoOMRAZIIV XIFNY DHNT
E—=2 VD ‘ WAITADOEZENSD DAEDZI hB=E J*J'ﬁ?rd),%% \ Y DN 5-Zmed IRICODMEITHS
e Gl VI Sl Sy A L) iz FoNRYDBCEINA IRDTHRAUL AROCEFNATSY INYTF TS5 liiﬂ/u%\c‘:%‘@]‘ YA Z
==L) ==LY) ==tY) £ £ £ HEDACOTP)—-FE
690kcal 2.7g 573kcal 2.4g 6906kcal 3.0g 566kcal 33g 6/78kcal 30g 642kcal 3.7g 622kcal 30sg
10 11 12 13 14 15 16
CI3A CI3A CI3A Cl3h INER TRER TRER
Jj;%“i‘l' PHET HET s HEST 1Y) HET HEt
SIEOHEEITHRE IN=DTFvwT LwDOFNGE 82N |[IFB0EITESE RSSBEDENE BFLF BARDBEE
Y v—¥ )ﬂfj_: ~ E\?c‘:(iﬁ’:’(\@%i’w ‘E*“/u?i‘b \DEW VD EFFRDIZMND HEFR MDA OBADNT NA c—_\/u@%/ulfa
BOFXDOHIFTDFZ B EIS LY SIS EHFEOT S  |IEHFRDOENS LFIA N=t% WAITADRDDRIZ AINT v T SH
==0)) ==LY)) ==4Y)) =30 FS5CRTIY =0 =0
696kcal 2.4g 630kcal 2.1g 639kcal 3.3g 577kcal 3.1g 554kcal 2.6g 650kcal 3.2g 671kcal 21g
17 18 19 20 21 22 23
TRER IRER TRER IRBR IRER KRFEDZRA» LMUDDB>
HET =DF A HET \ gL HET FvyOvbE21X =BRIEE
(ﬁj(j@iﬁiﬁ% FBERDOEDIT Bﬂﬁfﬁiﬁ%@t?ﬁ;’@% XIFNY RO B E=IAH =T ESan
EBITEZODPEMY |SOCOBEFNAR CxoMFEET/ION 4-1hsd )\%c‘:]‘/:ﬂ@éhlﬁ% BHNONWECE -MI-JDT N JY-ANT [Ew DD DOBAFA
NDHDODEEHZFDZ =t . E—>VYiz MI79-DYA8-~ R0 & A EDNSSDOEEDY) BEDSRI—THIIT &M
==0)) KRII)ILDOE— ==4Y)) ==L =30 SNEDTIV—F T ==L
656kcal 3.6g 689kcal 2.6g 639kcal 24g 622kcal 2.8g 662kcal 2.3g 648kcal 29g o63kcal 2.3g
24 25 26 27 28 29 30
CI3A CI3A E—2hHhU— CI3A CI3A CI3A Cl3A
HET HET H=0 c‘:%‘ﬁ@\\l-j HFET HFET ) hEX—-TJ HET
DNWNDOHEEBITHES J0wv/T Z2—02>935 MNUVDBLRY — ZAHIN\NIN—D HEERES bLISA \
ZHNOZEAE hBoE \ ) \ F N D= \ BERINDYT— FLAFDH EBFEODE>CANUL
INIAFEDL DHFDZ FONABONDEZVONA | Py IILEEP — NINYY -BTSE JAVANS B 1) F v A‘;‘)@@C&”%Di EONAEBEDEIDZ
==4) 1Y) ==Y ==Y ') — ==3Y)
587kcal 32g 652kcal 2. 7g 664kcal 3.5g 562kcal 3.bg 573kcal 34g 551kcal 34g 049kcal 2.5g







