
11月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

30
ごはん
みそ汁
ポークケチャップ
野菜ソテー
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒの和風ｻﾗﾀﾞ
果物

1
ごはん
みそ汁
きのこｿｰｽハンバーグ
ｷｬﾍﾞﾂと帆立のﾊﾞﾀｰ蒸し
青梗菜の二色和え
果物

650kcal   2.5g 621kcal   3.6g

2
ごはん
みそ汁
ぶりのにんにく醤油焼き
かぼちゃの煮物
海藻サラダ
果物

3
小えびの炊き込みごはん
そうめん汁
かれいのマヨ玉焼き
ツナごぼうサラダ
ぶどうムース

4
ごはん
みそ汁
さばのこってり煮
じゃが芋のﾊﾞﾀｰ甘辛煮
きのこサラダ
果物

5
ごはん
みそ汁
鶏チリ
人参とｺﾝﾆｬｸの金平風
キャベツのゆかり和え
果物

6
ごはん
みそ汁
メヌケの塩野菜あんかけ
さつまいものソテー
かぶの浅漬け
フルーツポンチ

7
ごはん
みそ汁
コロッケ
お魚つみれのｸﾘｰﾑｿｰｽかけ
胡瓜とわかめの酢の物
梨ゼリー

8
ごはん
みそ汁
和風麻婆豆腐
野菜ソテー
春雨サラダ
果物

663kcal   2.5g 692kcal   3.1g 716kcal   3.1g 598kcal   2.8g 702kcal   3.4g 703kcal   3.3g 626kcal   2.6g

9
ごはん
みそ汁
赤魚の漬け焼き
いんげんの生姜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのサラダ
ぶどうゼリー

10
ごはん
みそ汁
豚肉のみぞれ煮
豆もやしの炒り煮
さっぱりスパサラダ
果物

11
ごはん
みそ汁
鶏肉ときのこの炒め物
厚揚げとえびの中華炒め
パンプキンサラダ
果物

12
≪ﾂｰﾘｽﾄ 大阪府≫
ばら寿司
肉すい
ソースカツの盛り合わせ
しろ菜のからし和え
牛乳みかんゼリー

13
ごはん
みそ汁
あじの甘酢漬け焼き
人参の子炒り
畑菜のわさび和え
果物

14
ごはん
みそ汁
さばのみりん漬け焼き
中華風きんぴら
大根とﾊﾟﾌﾟﾘｶの和風ｻﾗﾀﾞ
マスカットゼリー

15
ごはん
みそ汁
ぶりのゆずみそ焼き
カレーポテト
春菊と高野豆腐の和え物
果物

586kcal   2.1g 692kcal   2.7g 717kcal   2.6g 733kcal   3.1g 610kcal   2.5g 716kcal   2.8g 624kcal   2.7g

16
ごはん
すまし汁
親子煮
いんげんの生姜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのからしﾏﾖ和え
果物

17
ごはん
みそ汁
牛肉のにんにく醤油炒め
えびしゅうまい
かぼちゃとお豆のサラダ
ピーチゼリー

18
ごはん
みそ汁
かれいのムニエル
えびとかぶのくず煮
白菜のおかか和え
フルーツポンチ

19
ごはん
みそ汁
めばるのおろし煮
ほうれん草とｴﾘﾝｷﾞ炒め
ねぎのマスタードｻﾗﾀﾞ
果物

20
ごはん
めかぶスープ
ビーフシチュー
ちくわのソテー
小松菜と玉ねぎのサラダ
果物

21
ごはん
みそ汁
ぶりのにんにくみそ焼き
ブロッコリーソテー
お豆入りポテトサラダ
果物

22
ごはん
みそ汁
千草焼き
キャベツのトマト煮
玉ねぎと笹かまのサラダ
果物

676kcal   2.5g 741kcal   2.8g 613kcal   3.2g 593kcal   2.5g 656kcal   3.4g 670kcal   2.7g 686kcal   3.3g

23
≪勤労感謝の日≫
山菜ごはん
芋煮汁
カニクリームコロッケ
かぼちゃの冷製いとこ煮
ごまきなこプリン

24
ごはん
みそ汁
鶏肉の炊き合わせ
豆苗のツナ炒め
きのこの白和え
果物

25
ごはん
みそ汁
焼きぎょうざ
麻婆春雨
青梗菜の和え物
果物

26
ごはん
みそ汁
たらの甘酢あんかけ
根菜の含め煮
海藻サラダ
果物

27
ごはん
みそ汁
豚肉のプルコギ
かぼちゃの煮物
ひじきの三色ナムル
果物

28
チキンカレー
コンソメスープ
たまごサラダ
福神漬け
みかんフルーチェ

29
ごはん
みそ汁
和風ハンバーグ
ほうれん草の卵炒め
いんげんのごま和え
果物

643kcal   2.2g 580kcal   2.8g 616kcal   2.7g 584kcal   3.2g 699kcal   2.9g 686kcal   3.2g 651kcal   3.22g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

11月のnissinツーリストは「大阪府」の献立です。

★ばら寿司:野菜、高野豆腐、しいたけなどを刻んですし飯に混ぜ込んだ五目ずしのことをいいます。一説によると、ばらずしの発祥

は岡山県で、江戸時代に藩主が質素倹約のため「食膳は一汁一菜とする」と発令したことに庶民が反発し、多様な具材をご飯に乗せて

「一菜」としたのが始まりだといわれています。

★肉すい:「肉の吸い物」の略で、肉うどんからうどんを抜いた料理のことをいいます。大阪にあるうどん屋が発祥とされ、「肉うど

んのうどん抜き」という客の注文から生まれたメニューだそうです。


