
2月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
鶏のうま塩焼き
白菜のクリーム煮
ブロッコリーサラダ
果物

2
ごはん
みそ汁
あじのねぎ焼き
さつまいもの甘煮
小松菜のおかか和え
果物

3
≪節分≫
恵方巻・いなり寿司
呉汁
茶わん蒸し 花麩あん
白菜の梅風味和え
ずんだ豆乳プリン

4
ごはん
コンソメスープ
たらのﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｺｰﾝソテー
かぼちゃサラダ
果物

5
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
じゃがいもの含め煮
もやしのツナ和え
バナナヨーグルト

6
大豆のキーマカレー
ジンジャースープ
マカロニサラダ
らっきょう漬け
果物

7
ごはん
みそ汁
赤魚の生姜煮
こんにゃくの子炒り
白菜のわさび和え
果物

643kcal   2.9g 601kcal   2.5g 615kcal   3.6g 637kcal   2.5g 727kcal   3.5g 808kcal   2.9g 543kcal   2.7g

8
ごはん
みそ汁
チンジャオロースー
ｷｬﾍﾞﾂとﾏｶﾛﾆの塩炒め
さつまいものサラダ
果物

9
ごはん
みそ汁
かに玉
きのこソテー
いかと人参の和え物
果物

10
ごはん
おくらとﾈｷﾞの中華ｽｰﾌﾟ
麻婆豆腐
もやしの炒め物
春雨の中華和え
果物

11
≪建国記念の日≫
赤飯
粕汁
赤魚のたまチー焼き
小松菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

12
ごはん
みそ汁
五目たまご焼き
じゃがいもきんぴら
和風サラダ
果物

13
ごはん
みそ汁
白身魚フライ
南瓜の煮物
もやしの和え物
果物

14
ごはん
コンソメスープ
鶏のコーンクリーム煮
ほうれん草のソテー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ
果物ゼリー

668kcal   3.3g 595kcal   2.7g 682kcal   3.0g 542kcal   2.5g 681kcal   2.2g 602kcal   2.7g 651kcal   2.6g

15
ごはん
みそ汁
さばのさっぱり煮
もやしのピリ辛炒め
ほうれん草のお浸し
果物

16
ごはん
みそ汁
かれいのみそ野菜焼き
大根とちくわの炒め煮
ビーンズサラダ
果物

17
ごはん
みそ汁
親子煮
小松菜の炒め物
マセドアンサラダ
果物

18
ごはん
みそ汁
豚とﾆﾝﾆｸの芽生姜炒め
五目煮
いんげんのごま和え
果物

19
≪ﾂｰﾘｽﾄ　青森県≫
帆立のﾊﾞﾀｰ醤油ごはん
せんべい汁
十和田バラ焼き
りんごサラダ
リンゴムース

20
ごはん
みそ汁
チキンのトマト煮
きんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐの和え物
果物

21
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
さつまいもの甘煮
春雨とﾜｶﾒの和え物
果物

629kcal   3.0g 621kcal   2.3g 713kcal   2.5g 630kcal   2.1g 624kcal   3.0g 631kcal   2.9g 606kcal   2.7g

22
ごはん
みそ汁
鮭のちゃんちゃん焼き
卯の花
ｶﾘﾌﾗﾜｰの和風サラダ
果物

23
≪天皇誕生日≫
赤飯
温麺汁
鯖のﾋﾟｰﾅﾂみそﾁｰｽﾞ焼き
春菊の豆腐ﾏﾖ和え
ヨーグルトゼリー

24
ごはん
みそ汁
酢鶏
野菜のスープ煮
ﾂﾅときゅうりのサラダ
果物

25
ごはん
みそ汁
牛肉と野菜のマヨ炒め
青梗菜の煮浸し
海藻サラダ
果物

26
ごはん
みそ汁
しゅうまいのﾈｷﾞｿｰｽかけ
うま塩ソテー
春雨の和え物
果物

27
ごはん
みそ汁
白身魚のマヨｺｰﾝ焼き
ひじきの炒め煮
水菜サラダ
フルーツヨーグルト

28
ごはん
みそ汁
肉じゃが
ツナｷｬﾍﾞﾂソテー
きゅうりの酢の物
果物

639kcal   2.4g 662kcal   2.6g 659kcal   2.6g 655kcal   3.2g 650kcal   3.5g 629kcal   2.8g 643kcal   2.9g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

2月のnissinツーリストは「青森県」の献立です。

★十和田バラ焼き：玉ねぎとバラ肉を醤油ベースの甘辛いたれで炒める料理です。

★せんべい汁：南部せんべいは旧南部藩の領地だった青森県南東部から岩手県北部にかけての伝統食品で、小麦粉に塩と水を混ぜ鉄製の型で丸く焼いたものです。せんべいは冷害が多く米

が取れない地域で保存食として重宝されていました。これをみそ汁や鍋に入れて煮たものがせんべい汁です。

★りんごサラダ、リンゴムース：国産りんごの約60％は青森県で作られているそうです。今回の献立にもたっぷりとりんごを使用しています。


