
3月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
スパニッシュオムレツ
ふきの炒り煮
海藻サラダ
果物

2
ごはん
みそ汁
きのこｿｰｽハンバーグ
きんぴらごぼう
コールスローサラダ
果物

3
≪ひなまつり≫
ちらし寿司
花麩のすまし汁
豆腐しんじょの生姜あん
菜の花のからし和え
三色ババロア

4
ごはん
白菜とﾜｶﾒの中華ｽｰﾌﾟ
回鍋肉
海老風味焼売
青梗菜のツナ和え
果物

5
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
五目煮豆
いんげんのﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

6
ごはん
みそ汁
豆乳白麻婆豆腐
じゃが芋の高菜炒め
青菜のなめたけ和え
果物

7
ごはん
みそ汁
豚肉の柳川風
かぼちゃの甘煮
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの梅ﾏﾖ和え
果物

668kcal   3.2g 675kcal   3.1g 640kcal   3.3g 676kcal   3.4g 611kcal   2.7g 669kcal   3.3g 750kcal   2.4g

8
カレーライス
わかめスープ
白菜のｺｰﾙｽﾛｰサラダ
福神漬け
フルーツヨーグルト

9
ごはん
かきたま汁
さばの南蛮漬け
さつまいもの昆布煮
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え
果物

10
ごはん
コンソメスープ
肉団子のﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ煮
ジャーマンポテト
花野菜のツナサラダ
果物

11
ごはん
みそ汁
ぶりのにんにく醤油焼き
五目ひじき
なめたけおろし
果物

12
≪ﾂｰﾘｽﾄ 鹿児島県≫
からいもごはん
呉汁
手作りつけ揚げ
しゅんかん(薩摩の煮しめ)
白くま風ミルクプリン

13
ごはん
みそ汁
かれいの煮つけ
刻み昆布ともやし炒り煮
菜の花のごま風味和え
果物

14
ごはん
コーンスープ
メンチカツ
ほうれん草のソテー
カリフラワーサラダ
フルーツポンチ

655kcal   2.9g 692kcal   2.9g 625kcal   3.2g 620kcal   3.3g 804kcal   2.8g 525kcal   2.9g 614kcal   2.5g

15
ごはん
みそ汁
八宝菜
れんこんきんぴら
青梗菜のツナ和え
果物

16
ごはん
みそ汁
かれいのﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰソース
小松菜のソテー
マカロニサラダ
果物

17
ごはん
みそ汁
ｷｬﾍﾞﾂと鶏肉のｸﾘｰﾑ煮
さつまいものレモン煮
いんげんのごま和え
フルーツポンチ

18
ごはん
みそ汁
えびかつ
ひき肉とﾓﾔｼの柚子胡椒煮
ポテトサラダ
果物

19
ごはん
みそ汁
煮込みハンバーグ
ポトフ
おくらのなめたけ和え
バナナヨーグルト

20
≪春分の日≫
三色おはぎ
すまし汁
千草焼き
深山和え
漬物
甘酒ぷりん

21
ごはん
みそ汁
赤魚の生姜醤油焼き
ふきの炒り煮
白菜のしその実和え
果物

636kcal   3.1g 618kcal   2.7g 640kcal   2.4g 708kcal   2.5g 662kcal   3.0g 728kcal   2.8g 546kcal   2.4g

22
ごはん
みそ汁
さばの香味焼き
刻み昆布とﾓﾔｼの煮物
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの梅ﾏﾖ和え
果物

23
ごはん
みそ汁
豚キムチ炒め
切干大根の炒め煮
胡瓜とわかめの酢の物
果物

24
ごはん
みそ汁
油麩の卵とじ
かぼちゃの煮物
春雨の和え物
果物ゼリー

25
ごはん
みそ汁
たらﾌﾗｲの甘酢あんかけ
里芋のごまみそ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのサラダ
果物

26
ごはん
みそ汁
豚と野菜の甘辛ｿｰｽ炒め
大根のおかか煮
ｲﾝｹﾞﾝとｺﾝﾆｬｸの白和え
果物

27
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
がんもとふきの含め煮
ささみともやしの梅和え
果物

28
ごはん
みそ汁
メヌケの粕漬焼き
豆腐のきのこあんかけ
菜の花のごま風味和え
果物

703kcal   3.0g 621kcal   2.8g 688kcal   2.5g 649kcal   2.7g 691kcal   2.4g 640kcal   2.8g 551kcal   2.9g

29
ごはん
みそ汁
焼きぎょうざ
白菜のじゃこ炒め
春雨の中華和え
杏仁ムース

30
ごはん
すまし汁
かれいの南部焼き
かぼちゃのいとこ煮
おくらのなめたけ和え
果物

31
ごはん
みそ汁
家常豆腐
引き菜炒り
ブロッコリーサラダ
果物

688kcal   2.4g 629kcal   2.1g 619kcal   2.4g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

3月のnissinツーリストは「鹿児島県」の献立です。

★からいもごはん:鹿児島県の名産として知られるさつまいもを使った炊き込みご飯のことをいいます。

★手作りつけ揚げ:さつま揚げのことを鹿児島県ではつけ揚げと呼ぶそうです。今回はたちうおのすり身

を使用し厨房で手作りしました。

★しゅんかん:豚肉と野菜を使ったおもてなし料理です。もともとは猪肉を使用したそうですが、現在は

豚肉を使用しています。特にお祝いの席で振舞われることが多いそうです。


