
8月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

30
ごはん
みそ汁
肉団子の酢豚風
ほうれん草しゅうまい
春雨サラダ
果物

31
ごはん
みそ汁
さっぱりお魚バーグ
牛肉と蓮根の炒め煮
いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和え
カクテルフルーツ

1
ごはん
みそ汁
豚肉の柳川風
じゃが芋の甘辛ﾊﾞﾀｰ煮
キャベツのゆかり和え
果物

698kcal   2.7g 733kcal    2.7g

2
ごはん
みそ汁
めばるの塩こうじ焼き
大根の子炒り
もずくと胡瓜の酢の物
果物

3
ごはん
みそ汁
親子煮
切干大根の炒め煮
いんげん梅おかか和え
果物

4
ごはん
みそ汁
牛皿
かぼちゃの煮物
春雨の和え物
野菜ゼリー

5
ごはん
みそ汁
かれいの南部焼き
筑前煮
空豆入りポテトサラダ
果物

6
ごはん
みそ汁
気仙沼産かつおカツ
豆と根菜のクリーム煮
コールスローサラダ
果物

7
ごはん
中華スープ
回鍋肉
ビーフンソテー
豆のごま和えサラダ
フルーツヨーグルト

8
ごはん
みそ汁
鶏じゃが
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのかにあんかけ
胡瓜とﾄﾏﾄの甘酢和え
果物

577kcal   2.6g 702kcal   3.0g 747kcal   2.9g 652kcal   2.4g 693kcal   3.3g 791kcal   2.9g 635kcal   2.5g

9
ごはん
コーンスープ
煮込みハンバーグ
花野菜ソテー
マカロニサラダ
果物

10
ごはん
みそ汁
赤魚の塩こうじ焼き
大豆とひじきの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナサラダ
果物

11
≪山の日≫
枝豆おかかﾁｰｽﾞごはん
梅おろしから揚げ
冬瓜のかにくず煮
だし掛け奴
メロンゼリー

12
ごはん
みそ汁
あじフライ
五目豆
ﾄﾏﾄのﾊﾆｰｼﾞﾝｼﾞｬｰマリネ
果物

13
ごはん
チゲ風スープ
牛肉のプルコギ
こんにゃくの子炒り
ﾜｶﾒとｷｬﾍﾞﾂの和え物
果物

14
ごはん
おくずかけ
ぎせい豆腐
ひじきの煮物
茄子のずんだ和え
果物

15
ごはん
みそ汁
ﾁｷﾝと野菜のトマト煮
さつまいものレモン煮
ほうれん草のﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
フルーツヨーグルト

689kcal   3.3g 540kcal   2.3g 752kcal   2.8g 575kcal   2.2g 619kcal   3.5g 694kcal   3.2g 653kcal   2.3g

16
ごはん
春雨スープ
八宝菜
ﾓﾔｼと刻み揚の炒り煮
おくらの梅和え
果物

17
ごはん
すまし汁
豆腐のカレーあんかけ
里芋ののりまぶし
甘酢トマト
野菜ゼリー

18
ごはん
コンソメスープ
たらのトマトﾁｰｽﾞ焼き
マカロニのクリーム煮
わかめサラダ
果物

19
ごはん
豆乳みそ汁
油麩のたまごとじ
揚げなすのみそかけ
切干大根のごま和え
果物

20
ごはん
みそ汁
スパニッシュオムレツ
ふきの炒り煮
海藻サラダ
果物

21
ごはん
みそ汁
牛肉コロッケ
ほうれん草のソテー
にんじんサラダ
バナナヨーグルト

22
チキンカレー
コンソメスープ
コールスローサラダ
らっきょう漬け
フルーツポンチ

581kcal   3.3g 701kcal   2.8g 644kcal   3.1g 657kcal   2.7g 631kcal   3.1g 620kcal   2.5g 623kcal   3.2g

23
ごはん
みそ汁
えびかつ
大根きんぴら
小松菜のツナ和え
果物

24
ごはん
みそ汁
チキン南蛮
麻婆春雨
おくらのなめたけ和え
果物ゼリー

25
≪ﾂｰﾘｽﾄ　広島県≫
あなごめし
いわしのつみれ汁
小松菜の和え物
ヨーグルトムース

26
ごはん
みそ汁
鶏肉とｷｬﾍﾞﾂのカレー煮
じゃが芋のﾊﾞﾀｰ甘辛煮
グリーンサラダ
果物

27
ごはん
みそ汁
お好み焼き風玉子焼き
切干大根の炒め煮
茄子のおろし和え
果物

28
ごはん
みそ汁
豚の生姜焼き
油麩の煮物
青梗菜の和え物
果物

29
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
刻み昆布とﾓﾔｼの炒り煮
油揚げと胡瓜のごま和え
果物ゼリー

631kcal   2.5g 668kcal   2.3g 565kcal   3.0g 639kcal   2.9g 700kcal   2.8g 692kcal   2.4g 615kcal   2.6g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

8月のnissinツーリストは「広島県」の献立です。

★あなごめし:宮島周辺の海ではあなごがよく取れ、昔からあなごが食されてきたそうです。あなごめし

は甘辛いタレで焼いたあなごをごはんの上に乗せた料理です。今からおよそ１００年前、鉄道が開通した宮

島への玄関口である宮島口駅で駅弁として売られて以来、全国に知れた駅弁となりました。


