
機能訓練してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

 

 

１ ボッチャ 

個別訓練休み 

２ ボッチャ 

 

3 ボッチャ 

 

4 ボッチャ 

5 

休み 

6  誕生会 ７ 誕生会 

個別訓練休み 

8 誕生会 

 

９ 誕生会 

 

10 誕生会 

個別訓練休み 

11 誕生会 

１２ 

休み 

１３ボーリング 

個別訓練休み 

１4 ボーリング 

     

１5 ボーリング 

 

１６ボーリング 

 

１７ボーリング 

 

１8 ボーリング 

個別訓練休み 

１９ 

休み 

20 

ビデオ鑑賞 

 

21 

ミュージックケア 

個別訓練休み 

22 

ビデオ鑑賞 

 

23 

ミュージックケア 

 

24 

ミュージックケア 

 

25 

ビデオ鑑賞 

個別訓練休み 

２６ 

休み 

２７ 宝探し 

 

28 宝探し 

 

29 宝探し 

 

30 宝探し 

個別訓練休み 

31 宝探し 

 

 

 

 

社会福祉法人 日就会 デイサービスセンター 悠里荘 

住所 〒989-2351 宮城県亘理郡亘理町字東郷 160番地 

電話 0223（34）8535     ＦＡＸ 0223（34）85３6 

管理者 鈴木 健一 
 

お花見ドライブ！！ 

２０２４年５月号 

                

いつも悠里荘をご利用いただきまして、ありがとうございます。 

 

訪問理美容サービスが始まりました。 

希望の方が１日２名以上で予約、悠里荘に午後訪問、洗髪はありませんが、 

カットのみ１，９８０円～です。希望される方は職員までお問い合わせください。 

 

悠里荘だより 

 

体力を維持向上したい方 

転びやすくなった、歩く力が弱ま

ったと感じる方、目標を立てて 

運動してみませんか？ 

お気軽にご相談ください。 


