
12月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
豚肉のみそすき煮
ジャーマンポテト
ｶﾘﾌﾗﾜｰのさっぱりサラダ
果物

2
ごはん
みそ汁
和風かに玉
かわりきんぴら
マカロニサラダ
杏仁ムース

3
ごはん
みそ汁
めぬけの照り焼き
いかの山椒みそ炒め
スイートポテトサラダ
果物

4
ごはん
みそ汁
チキンカツ
もやしのソテー
ごぼうサラダ
果物

5
ごはん
みそ汁
牛皿
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのじゃこ炒め
かぶのさっぱり和え
果物

6
ごはん
みそ汁
さばの生姜煮
油麩の煮物
白菜の浅漬け
果物

735kcal   2.2g 724kcal   3.0g 664kcal   2.4g 624kcal   2.5g 608kcal   2.9g 652kcal   2.8g

7 8
ごはん
みそ汁
牛肉のごまみそ煮
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅの炒め物
海藻サラダ
フルーツヨーグルト

9
ごはん
みそ汁
チキン南蛮
大根みそ田楽
白菜のわさび和え
果物

10
ごはん
みそ汁
たらの豆腐のっけ焼き
野菜炒め
もやしの昆布和え
果物

11
ごはん
みそ汁
さばのみそ煮
かぼちゃの煮物
キャベツのナムル
果物

12
ごはん
みそ汁
さばの塩焼き
はんぺんの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの和風サラダ
果物

13
ごはん
みそ汁
あじフライ
大豆ﾁﾘｺﾝｶﾝ(ﾋﾟﾘ辛ﾄﾏﾄ煮)
春雨の中華サラダ
果物

692kcal   2.6g 659kcal   2.8g 578kcal   3.4g 661kcal   3.4g 614kcal   2.2g 731kcal   2.8g

14 15
ごはん
コンソメスープ
鶏肉のクリーム煮
野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏｽﾀｰﾄﾞサラダ
果物

16
ごはん
みそ汁
赤魚の煮つけ
じゃが芋のﾊﾞﾀｰソテー
いんげんのくるみ和え
果物

17
ごはん
みそ汁
ジャーマンオムレツ
大根の生姜みそかけ
小松菜のからし和え
果物

18
ごはん
みそ汁
ほっけの塩焼き
かぶのおかか炒り煮
わかめサラダ
果物

19
≪ﾂｰﾘｽﾄ　岡山県≫
デミかつ丼
鶏中華スープ
大根と白菜の甘酒煮
コールスローサラダ
ピーチ杏仁

20
ごはん
みそ汁
白身魚のねぎソース
じゃが芋の甘辛煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風サラダ
果物

680kcal   2.9g 551kcal   2.0g 706kcal   2.9g 559kcal   3.1g 695kcal   3.1g 694kcal   3.2g

21 22
ごはん
みそ汁
ますの幽庵焼き
冬至かぼちゃ
白菜と三つ葉の和え物
果物

23
ごはん
みそ汁
牛皿
ポテトチーズ焼き
かぶの土佐酢和え
パインゼリー

24
ごはん
豆腐とねぎのおすまし
お刺身盛り合わせ
ささみと昆布のピリ辛煮
白菜のあっさり漬け
果物

25
鶏ごぼうピラフ
ミネストローネ
ハンバーググラタン
マセドアンサラダ
カラフルゼリー

26
ごはん
みそ汁
白身魚の玉ねぎソース
ｺﾝﾆｬｸと油揚のきんぴら
春雨とわかめの和え物
果物

27
ごはん
コンソメスープ
タンドリーチキン
マカロニソテー
キャベツサラダ
果物

607kcal   2.8g 705kcal   3.0g 565kcal   2.9g 688kcal   3.5g 696kcal   3.2g 622kcal   3.1g

28 29
ごはん
みそ汁
スパニッシュオムレツ
小松菜のソテー
ツナサラダ
果物

30
ごはん
みそ汁
あじの甘酢漬焼き
大根のそぼろあん
ごぼうサラダ
果物

31

662kcal   3.0g 587kcal   3.3g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

12月のnissinツーリストは「岡山県」の献立です。

★デミかつ丼:ごはんの上にとんかつを乗せ、デミグラスソースをかけた洋風

かつ丼です。岡山市あるの飲食店の創始者が、修行中に食べた帝国ホテルのデ

ミグラスソースに感動して考案したといわれています。

★ピーチ杏仁:岡山県といえば桃太郎伝説発祥の地として有名です。桃太郎に

ちなんで桃を使ったデザートにしました。
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