
6月のお献立
日 月 火 水 木 金 土

1
ごはん
みそ汁
スパニッシュオムレツ
ふきの炒り煮
海藻サラダ
果物

2
ごはん
わかめスープ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのきのこｸﾘｰﾑ煮
ブロッコリーソテー
コールスローサラダ
果物

3
ごはん
みそ汁
ぎせい豆腐
れんこんのみそ炒め煮
ほうれん草ﾋﾟｰﾅﾂ和え
果物

4
ごはん
コンソメスープ
ポークケチャップ
ｷｬﾍﾞﾂのツナ炒め
マセドアンサラダ
果物

5
ごはん
みそ汁
あさりの柳川風
かぼちゃのいとこ煮
おくらのなめたけ和え
果物

6
ごはん
みそ汁
メンチカツ
こんにゃくの子炒り
いんげんごま和え
果物

675kcal   3.0g 690kcal   3.4g 626kcal   3.0g 642kcal   2.7g 670kcal   2.6g 645kcal   2.9g

7 8
ごはん
みそ汁
かれいの煮つけ
じゃが芋の高菜炒め
春雨の酢の物
果物

9
ごはん
みそ汁
鶏の塩こうじ焼き
さつま芋の昆布煮
キャベツのゆかり和え
果物

10
ごはん
みそ汁
絹揚げ入えび玉ﾁﾘｿｰｽ
きんぴら大根
わかめサラダ
杏仁ムース

11
ごはん
みそ汁
ぶりのにんにく醤油焼き
五目ひじき
なめたけおろし
果物

12
ごはん
みそ汁
肉豆腐
ぜんまいの炒り煮
おくらとろろ
果物

13
ごはん
みそ汁
めばるのマヨｺｰﾝ焼き
鶏団子と野菜のトマト煮
ブロッコリーサラダ
果物

622kcal   2.4g 629kcal   2.8g 634kcal   2.8g 619kcal   3.2g 651kcal   3.1g 623kcal   2.9g

14 15
ごはん
みそ汁
たらのおろし煮
れんこんのきんぴら
青梗菜のツナ和え
果物

16
ごはん
みそ汁
ｱﾌﾞﾗｶﾚｲのﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰソース
かぶと玉ねぎのｺﾝｿﾒ煮
ごぼうサラダ
果物

17
ごはん
みそ汁
鶏じゃが
青菜とｴﾘﾝｷﾞのﾆﾝﾆｸ炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのゆかり和え
野菜ゼリー

18
ごはん
みそ汁
えびかつ
五目煮豆
マカロニサラダ
果物

19
≪梅雨入り膳≫
梅しらすごはん
そば汁
たらの磯辺揚げ
人参とｺﾝﾆｬｸの白和え
フルーツパンチ

20
ごはん
みそ汁
千草焼き
刻み昆布とﾓﾔｼの炒り煮
いんげんの梅マヨ和え
果物

600kcal   2.7g 630kcal   2.7g 587kcal   2.9g 720kcal   2.4g 632kcal   2.8g 683kcal   3.0g

21 22
ごはん
みそ汁
鶏と野菜のトマト煮
じゃが芋のﾊﾞﾀｰ甘辛煮
カリフラワーサラダ
バナナヨーグルト

23
ごはん
みそ汁
豚キムチ炒め
切干大根の炒め煮
胡瓜とわかめの酢の物
果物

24
≪ﾂｰﾘｽﾄ　神奈川県≫
シーフードカレー
人参のポタージュ
しらす入り海藻サラダ
らっきょう漬け
あじさいゼリー

25
ごはん
みそ汁
油麩の卵とじ
かぼちゃの煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰサラダ
果物

26
ごはん
玉ねぎとコーンのスープ
ハンバーグ
マカロニソテー
キャロットラペ
果物

27
ごはん
はんぺんのすまし汁
さばの立田風
麻婆茄子
もやしの梅和え
果物

608kcal   2.8g 696kcal   3.0g 667kcal   3.8g 758kcal   3.0g 559kcal   2.8g 694kcal   3.2g

28 29
ごはん
みそ汁
やわらかいかﾘﾝｸﾞﾌﾗｲ
人参チャンプルー
ﾄﾏﾄのﾊﾆｰｼﾞﾝｼﾞｬｰマリネ
果物

30
ごはん
白湯スープ
あじのねぎダレかけ
ｱｽﾊﾟﾗの桜えびソテー
空豆入りポテトサラダ
果物

629kcal   2.3g 603kcal   3.2g

お問い合わせ：第二日就苑 0223-33-0855 管理栄養士 福角志織

6月のnissinツーリストは「神奈川県」の献立です。

★しらす入り海藻サラダ:湘南地域では江戸時代にはすでにしらす漁が行われており、現在も地域の特産品

として人気を集めています。漁場となるのは県南部に広がる相模湾で、沿岸近くにしらすの漁場が形成され

るため、水揚げまでがスピーディーで、鮮度が非常に良い状態で水揚げできるそうです。

★あじさいゼリー:鎌倉市にある長谷寺はあじさいの名所で、季節になると40種類以上約2500株のあじ

さいを見ることができます。今回のメニューにはそんな長谷寺のあじさいをイメージしたゼリーを取り入れ

ました。
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