
 ‐

水
無
月‐

 

 

６
月
は
春
夏
の
境
目
。 

梅
雨
に
な
る
と
湿
度
が
高

く
、
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
適
宜
、
汗
を
拭
き

な
が
ら
過
ご
し
て
下
さ
い
。 

栄
養
士
の
コ
ラ
ム 

 
 

【
脱
水
を
予
防
す
る
た
め
の
食
事
と

水
分
補
給
の
工
夫
】 

１
日
に
摂
る
水
分
の
目
安
は
２
ℓ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
汁
三
菜
の

食
事
を
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
事
で

食
事
か
ら
約
１
ℓ
の
水
分
を
摂
取
で

き
ま
す
。
ま
た
食
事
中
や
間
食
、
入

浴
後
等
で
も
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
喉
の
渇
き
を

感
じ
る
前
に
水
分
を
摂
る
事
が
大
切

で
す
。
水
分
補
給
を
す
る
時
間
を
決

め
て
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
必

ず
水
分
を
口
に
す
る
こ
と
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ジ
ュ
ー
ス

や
清
涼
飲
料
水
の
多
飲
や
お
酒
を
水

分
の
代
わ
り
に
飲
む
こ
と
は
脱
水
を

助
長
す
る
為
、
避
け
ま
し
ょ
う
。

（
日
就
苑 

黒
澤
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看
護
師
の
あ
れ
こ
れ 

 
 

 

【
熱
中
症
予
防
】 

 
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
室
温
が
２
８
度
を
超
え
な
い
よ
う
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
出
の
際
に
は
涼
し
い
服
装
で
日

よ
け
対
策
を
。
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休

憩
も
し
て
く
だ
さ
い
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
も
大
切
で
す
。
（
中
村
美
香
） 

ご
利
用
者
様
の
声 

「
昔
の
よ
う
に
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
っ
た
」 

―

職
員
か
ら―

 

窪
田
真
悟
（
管
理
者
） 

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
み
や
び

で
す
。
皆
様
の
お
か
げ
様
で
利

用
人
数
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

健
康
や
運
動
へ
の
関
心
が
多
い

こ
と
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
運

動
不
足
だ
っ
た
私
の
生
活
習
慣

も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
お
り
ま

す
。
元
気
を
届
け
る
仕
事
な
の

で
、
ま
ず
は
自
ら
が
元
気
に
な

る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

色
々
な
情
報
も
ど
ん
ど
ん
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
、
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

雅・ 

新報 
令和 5 年 6 月 

（第 1 号） 

 
雅 

難読‼漢字コーナー 

【躊躇】 

ヒント：○○○○○する 

編
集
後
記 

 

皆
様
の
健
康
へ
の
意
識
が

高
い
こ
と
を
知
り
、
何
か
で

き
な
い
か
と
考
え
、
こ
の
度

「
雅
新
報
」
を
毎
月
発
行
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど

お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 


