
 

 

 

‐

葉
月‐

 

 

夏
の
盛
り
で
す
。 

 

お
盆
の
時
期
に
は
様
々
な

行
事
が
あ
り
ま
す
。
盆
踊

り
、
お
祭
り
、
花
火
大
会
。

皆
様
、
今
年
は
ど
ん
な
お
盆

で
し
ょ
う
か
。 

ま
な
び
の
場 

 
 

 
 

【
汗
を
か
い
た
時
の
水
分
補
給
】 

 

汗
を
か
い
た
時
は
、
水
分
補
給
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
汗
を
か
い
て
か
ら
水
分
補
給

す
る
の
で
は
脱
水
を
防
ぐ
事
が
出
来
な
い

事
が
あ
り
ま
す
。
汗
を
か
く
と
予
測
さ
れ

る
時
に
は
、
前
も
っ
て
水
分
補
給
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

運
動
な
ど
を
す
る
時
は
、
３
０
分
前
ま

で
に
３
０
０
㎖
程
度
の
水
分
補
給
を
す
る

と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分
補
給

に
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
糖
分
の
含
ま
れ
て

い
な
い
水
や
麦
茶
の
よ
う
な
飲
み
物
が
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
、
汗
に
は
わ
ず
か
に

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
為
、
大
量
の
汗
を

か
い
た
時
は
水
分
と
同
時
に
体
内
の
塩
分

も
失
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
で
塩
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
が
お
す
す
め
で
す
。
た

だ
し
、
飲
み
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。 

体
の
状
態
に
合
わ
せ
上
手
に
水
分
補
給

を
し
、
元
気
に
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。      

（
栄
養
士 

黒
澤
） 

   )  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

看
護
師
の
コ
ラ
ム 

 
 

 
 

【
食
中
毒
予
防
で
大
切
な
こ
と
】 

①
「
つ
け
な
い
」…

食
材
を
取
り
扱
う
前

後
や
食
卓
に
着
く
前
に
手
洗
い
を
。

盛
り
付
け
は
食
品
に
直
接
手
を
付
け

な
い
よ
う
に
。 

②
「
増
や
さ
な
い
」…

食
材
は
で
き
る
だ

け
早
く
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
へ
。
調
理

後
は
速
や
か
に
提
供
し
ま
し
ょ
う
。 

③
「
や
っ
つ
け
る
」…

食
材
は
加
熱
を
。

特
に
肉
は
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
。

調
理
後
に
は
器
具
を
洗
剤
で
洗
い
、

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
を
。 

 
 

（
看
護
師 

中
村
） 

ご利用者様の声       
「運動すると、      

生きている感じがする」 

―

職
員
か
ら―

 

児
玉
大
輔
（
作
業
療
法
士
） 

オ
ー
プ
ン
か
ら
４
ヵ
月
目

に
入
り
、
ご
利
用
者
様
も
増

え
て
お
り
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
様
、
活
動
的

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ

れ
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練
と

は
何
か
と
日
々
勉
強
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。 

私
自
身
ま
だ
ま
だ
至
ら
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
、
皆
様

か
ら
も
ご
指
導
し
て
下
さ
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

令和 5 年 8 月 

（第 3 号） 

〈クイズコーナー〉    

成人の身体の水分量は何%？  

①約 35％ ②約 55% ③約 75％ 

お盆期間のご連絡 

8 月 11 日(金)～16 日(水)は 

お盆休みをいただきます。  

よろしくお願いいたします。 

いくゴーステーション雅 

雅・ 

新報 

 
雅 


