
 

‐

長
月‐

 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
。 

と
は
言
う
も
の
の
、
今
年

は
ま
だ
ま
だ
暑
そ
う
で
す
。

涼
し
い
秋
が
待
ち
遠
し
い
。

そ
ん
な
季
節
で
す
。 

ま
な
び
の
場 

 
 

 
 

 

【
夏
の
疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
に
】 

①
服
装
で
体
温
調
整
す
る
。 

 
 

 

朝
夕
に
肌
寒
け
れ
ば
上
着
や
靴
下
を
履

き
、
冷
え
対
策
！ 

②
定
期
的
な
運
動
で
汗
を
か
く
。 

 

週
２
～
３
回
、
３
０
～
６
０
分
を
目
安
に

じ
ん
わ
り
汗
を
か
く
位
の
運
動
を
！ 

③
身
体
を
温
め
る
食
材
を
摂
る
。 

 

生
姜
や
ネ
ギ…

身
体
を
温
め
る
。 

 
 

玄
米
や
ゴ
マ…
疲
労
回
復
。 

 
 

 
 

味
噌
や
納
豆…

疲
れ
た
胃
腸
に
。 

 
 

キ

ノ

コ

類…

免
疫
機
能
の
調
整
。 

④
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
浸
か
る
。 

 
 

３
８
～
４
０
度
の
温
度
で
血
行
促
進
す
る

と
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。 

⑤
し
っ
か
り
眠
る
。 

 
 

 
 

 
 

良
質
な
睡
眠
で
心
身
の
疲
労
回
復
。 

 

夏
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
秋
に
向
け
て

心
身
の
状
態
を
整
え
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
日
就
苑
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

石
田
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
の
コ
ラ
ム 

 
 

 
 

 

【
感
染
症
対
策
６
カ
条
】 

 

１
．
基
本
は
手
洗
い
・
う
が
い 

 

２
．
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

 
 

 

３
．
湿
度
を
上
げ
、
定
期
的
に
換
気 

４
．
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
る 

５
．
し
っ
か
り
寝
て
、
し
っ
か
り
休
養

６
．
こ
ま
め
に
手
指
消
毒
を 

最
近
で
は
「
笑
い
」
が
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
、
免
疫
の
力
を
強
め
る
こ
と
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
よ
！ 

（
看
護
師 

中
村
） 

ご利用者様の声     
「体重が減り身体が軽い！」 

―

職
員
か
ら―

 

菅
原
拓
夢
（
理
学
療
法
士
） 

雅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
く
中
で
皆
様
の
身
体
の
変

化
（
体
力
や
筋
力
の
増
強
、

歩
行
速
度
の
向
上
等
）
に
驚

い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆

様
の
身
体
を
良
く
し
な
が
ら

生
活
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
は
き
つ
く
て
大
変
な
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

令和 5 年 9 月 

（第 4 号） 

編
集
後
記 

 

通
勤
の
際
、
町
内
の
田
圃

に
目
を
向
け
る
と
、
稲
の
穂

が
黄
色
く
色
づ
く
の
が
早
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
ろ

そ
ろ
稲
刈
り
、
そ
し
て
新
米

の
季
節
で
す
。 

雅・ 

新報 

 
雅 


