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夏
が
終
わ
っ
た
と
思
っ
た

ら
、
も
う
冬
が
来
ま
し
た
。 

冬
が
来
た
と
思
っ
た
ら
、

も
う
年
越
し
で
す
。 

早
い
も
の
で
す
。 

ま
な
び
の
場 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
私
の
事
は
私
が
決
め
る
」
と
い
う
こ
と 

 
 

私
た
ち
は
楽
し
い
こ
と
も
つ
ら
い
こ
と
も
自
分
で
決
め

て
生
活
し
て
い
ま
す
。 

自
分
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
食
べ
た
い
も
の
を
決
め
る

と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
は
決
め
る
権
利

を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

決
め
る
時
は
い
く
つ
か
の
選
択
肢
が
あ
っ
て
選
べ
る
と

さ
ら
に
良
い
よ
う
で
す
。
何
か
を
決
め
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

が
あ
る
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
理 

 

解
」
情
報
を
理
解
で
き
る
こ
と
。 

「
記
憶
保
持
」
そ
の
情
報
を
覚
え
て
い
ら
れ
る
こ
と
。 

「
比
較
検
討
」
情
報
を
比
べ
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。 

「
意
思
表
示
」
選
ん
だ
こ
と
を
決
め
、
伝
え
る
こ
と
。 

皆
様
、
こ
の
４
つ
の
こ
と
を
毎
日
続
け
、
「
私
の
事
は

私
が
決
め
る
」
こ
と
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

 

（
日
就
苑
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

市
川
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
の
コ
ラ
ム 

 
 

 
 

 

【
か
ら
だ
を
温
め
る
こ
と
】 

 

熱
を
作
る
為
に
は
筋
肉
が
必

要
で
す
。
内
臓
か
ら
温
め
る

に
は
食
べ
物
や
飲
み
物
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

足
元
ま
で
血
流
を
巡
ら
せ

る
た
め
に
も
防
寒
ア
イ
テ
ム

を
使
い
、
し
っ
か
り
寒
さ
対

策
を
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。 

（
看
護
師 

中
村
） 

ご利用者様の声 

「自転車に乗って、遠出で
きるようになった！」 

令和 5 年 12 月 

（第 7 号） 

雅・ 

新報 

 
雅 

ご連絡 

12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）は

お休みを頂きます。 

本年中は大変お世話になりました。 

よいお年をお迎えください。 

職員のお知らせ 

12 月 1 日より職員が入職します。 

介護職員の遊佐弘子と申します。 

よろしくお願いいたします。 


