
 

 

まなびの場 【みやび
．．．

な平安時代に思いを馳せて・・・】 (介護支援センター 松浦) 

大河ドラマ「光る君へ」をご覧になられていますか？主人公である紫式部（むらさきしきぶ）は平安期に宮廷で

活躍した女性です。「源氏物語」の作者といえばピンとくる方も多いかと思います。 

「源氏物語」は世界最古の長編小説であり、現代とは異なる平安時代の生活習慣や当時の文化が垣間見られ

る貴重な作品です。全巻ある源氏物語ですが、どんな物語なのでしょう？それは、物語の主人公である光源氏

を中心とした長編ドロドロ恋愛小説です。 

現代語で訳された著書もたくさんありますので、ぜひ、この機会に手に取ってみてはどうでしょう。余談とな

りますが、二千円札の裏に源氏物語の一幕と紫式部がデザインされていることをご存知ですか？ 

そもそも…。二千円札お持ちでしょうか？            
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【
寒
暖
差
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労
と
は
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気
温
差(

７
℃
以
上)

が
大
き
い
と
起
こ

り
や
す
く
、
体
調
を
調
整
す
る
自
律
神

経
が
過
剰
に
働
く
為
疲
れ
や
す
く
な

る
。 

寒
暖
差
疲
労
の
５
つ
対
策 

① 

体
を
中
と
外
か
ら
温
め
る 

② 

体
を
動
か
す 

③ 

睡
眠
を
十
分
に
と
る 

④ 
腸
内
環
境
を
整
え
る 

⑤ 
生
活
習
慣
を
整
え
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご利用者様の声  
「雅に通うようになって、生活

にメリハリがつきました」 

令和 6 年 3 月 

（第 10 号） 
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今
月
よ
り
編
集
者
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
雅
の

良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん

お
届
け
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に

♪ 
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～
実
習
生
よ
り
～ 

二
月
五
日
～
三
月
一
日
ま
で

臨
床
実
習
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
四
週
間
と
い
う
長
い
期

間
で
し
た
が
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
皆
さ
ん
の
身
体
の

評
価
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活

か
し
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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