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機
能
訓
練
士
（菅
原
Ｐ
Ｔ
）
が

休
み
の
場
合
の
対
応
に
つ
い

て
、
事
前
に
お
伝
え
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
不
在
の
場
合
、
訓

練
士
の
代
替
者
対
応
と
な
り

ま
す
。
見
守
り
の
元
、
自
主
訓

練
が
中
心
と
な
り
ま
す
の
で
ご

理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

 

 

sun mon tue wed thu fri sat 

   の日は菅原ＰＴ休みになります。 

異
動 

一
年
間
、
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
雅
で
学
ん
だ
こ
と
、
経
験

し
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 
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～管理者より挨拶～ 開設から 1年を迎えました。昨年の今頃は建物ができあがり、器機がはい

り、スタッフが揃い、あれが足りないなどバタバタしていたことを思い出します。アッという間の 1年でし

た。一からのスタートで徐々に利用される方が増え、おかげさまで 140名以上の登録となりました。私たち

の原動力は皆様が雅での運動を通じて、充実感、達成感、満足感をもっていきいきと過ごされていることだ

と考えています。「体の動きがよくなった」「できなかったことができるようになった」「頑張ってでかけ

てみたら行けた！」など様々な声が我々の喜びになっています。介護保険制度を利用した亘理町指定事業で

あり、これまでにない新たな取り組みです、今後とも手探りの部分もあります。至らない点も多々あると思

いますが、これからも職員一同精進して参りますのでよろしくお願いいたします。令和 6年度は元気な輪

（みやびな時間）がもっと広がればいいなと思っています。           窪田真悟 

令和 6 年 4 月 

（第 11 号） 

編
集
後
記 

桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
       

『春
』と
言
え
ば
、
他
に
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 
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おかげさまで 1周年 
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退
職 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
た
時

間
は
、
勉
強
に
も
な
り
楽
し
か
っ

た
で
す
。
一
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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4 月の予定 

 

利用料金改定のお知らせ 

令和６年４月より、利用料金が改定されます。詳しいこ

とは分かり次第お伝えさせていただきます。 

 

 

休

み 


