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ま
な
び
の
場

皆
さ
ん
、
筋
肉
に
は
遅
筋
（
ち
き
ん
）
と
速
筋
（
そ

っ
き
ん
）
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

生
物
の
筋
肉
に
は
、
赤
い
色
の
「
遅
筋
」
と
白
い
色

の
「
速
筋
」
が
あ
り
、
持
久
力
が
高
い
「
遅
筋
」
を

持
つ
の
が
赤
身
魚(

マ
グ
ロ
・
カ
ツ
オ
等)

で
す
。 

回
遊
魚
は
、
泳
ぎ
回
る
為
、
持
久
力
が
必
要
な
の
で

赤
身
魚
が
多
い
。
一
方
、
白
身
魚(

カ
レ
イ
・
ヒ
ラ

メ)

は
、
瞬
発
力
が
出
る
「
速
筋
」
を
持
っ
て
い
ま

す
。 

我
々
、
人
間
は
そ
れ
を
使
い
分
け
て
い
る
わ
け
で
す

ね
。
私
は
や
り
投
げ
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
「
速

筋
」
を
使
っ
て
い
た
わ
け
で
す
ね
！ 

皆
さ
ん
も
運
動
す
る
に
当
た
っ
て
、
意
識
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
以
上
豆
知
識
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

い
く
ゴ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
雅 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

深
田 

葵 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

令和 6 年 5 月 

（第 12 号） 
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   1 2 3 4 

5   6 7 8 9 10 11 

12  13 体力測定 14 体力測定 15 体力測定 16 体力測定 17 体力測定 18 

19 20 21 22 23 24 避難訓練 25 

26 27 28 29 30 31  
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休

み 
休

み 
休

み 

休

み 
休

み 
休

み 
休
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職
員
紹
介 

 

日
就
苑
か
ら
異
動
し
て
き
ま

し
た
。
私
も
皆
さ
ん
と
一
緒

に
体
を
鍛
え
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
‼ 

介
護
員 

渋
谷 

恵
美 

休

み 

休 

体力測定のお知らせ            

5 月 13 日(月)から一週間、体力測定を行いま

す。【午前 10：30～、午後 14：30～】それ

に伴いレッドコードは行わないことと致しま

すので、ご理解いただければと思います。 

避難訓練のお知らせ 

5 月 24 日（金）10：00～

10：30 まで避難訓練を行

います。詳しくは当日に

ご説明致します。 

ご利用者様の声      

『桜を見に、船岡に行きま

した。杖を使わず坂を上る

ことができました。』 

—

編
集
後
記—

 

五
月
は
『
立
夏
』
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
時
期
は
春
に
咲
い

た
花
が
散
り
、
緑
が
生
い
茂

っ
て
く
る
頃
で
、
田
植
え
や

種
ま
き
が
始
ま
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。 

新
米
が
楽
し
み
で
す
ね
         

 


