
 

 

【
笑
い
が
も
た
ら
す
嬉
し
い
効
果
】 

  

よ
く
笑
う
人
は
病
気
に
な
り
に
く
い
と
、
聞
い
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
笑
い
が
引
き

起
こ
す
効
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る 

② 

血
行
が
促
進
さ
れ
る 

③ 

脳
の
働
き
が
活
性
化
す
る 

④ 
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う 

⑤ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る 

 
 

大
笑
い
す
る
と
お
腹
が
痛
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

笑
い
に
よ
り
腹
筋
や
横
隔
膜
の
運
動
に
も
な
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

で
す
が
、
何
も
な
い
の
に
た
だ
笑
う
こ
と
も
難
し

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
雅
で
は
私
が
何
か
面
白
い
こ

と
を
・
・
・
し
ま
す

(

笑) 

 

ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
笑
い
ま
し
ょ
う
ね 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

小
田
川 

沙
也 

雅の流行り♪ 

【ネッククーラー】を着けて来る
方が増えています‼涼しそうに有
酸素運動していましたよ。 

 

雅・ 

新報 

 
雅 

    1 

体重測定 

2 

体重測定 

3 

 

4  

  

5 

体重測定 

6 

体重測定 

7 

体重測定 

8 

 

9 

 

10 

11 

  

12 13 14 15 16 17 

18 

 

19 20 21 22 23 24 

25 

   

26 27 28 29 30 31 

 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 
 

 
sun  mon   wed  thu  fri  sat tue 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

 
 

 

み
や
び
の
様
子 

 

職
員
紹
介 

８
月
か
ら
雅
に
異
動

に
な
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

   

看
護
師 

佐
藤
智
子 

異
動 

８
月
よ
り
異
動
に

な
り
ま
す
。
短
い

間
で
し
た
が
、
大

変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。 

看
護
師 

堀
越
祐
子 

 

利用者様の変化（歩行） 

 

6 か月後 

 

 

利用開始時 

 

 

⇒ 

 

真っ直ぐ歩けるようになりました★ 

  

 

おねがい 

暑い日が続きます。送迎車両
を待つ際は、家の中でお待ち
いただければと思います。 

 

自主トレーニング中 

 二重課題 

皆で考え中… 

小集団体操 

ご利用者様の声 

夫の肩が上がるようになり、
動きが良くなりました‼草刈
りを再開することが出来て嬉
しいです。 

(令和 6 年 8 月) 


