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新報 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   

 

  

 

1 

体重測定 

2 

体重測定 

3 憲法記念日 

 

4 みどりの日 

  

5 こどもの日 

 

6 振替休日 7 

体重測定 

8 

 

9 

 

10 

11 

  

12 

体重測定 

13 

体重測定 

14 

避難訓練 

15 16 17 

18 

 

19 

体力測定 

20 

体力測定 

21 

体力測定 

22 

体力測定 

23 

体力測定 

24 

25 

   

26 27 28 

 

29 30 31 

 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

休

み 

(令和 7 年 5 月) 

ま
な
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の
場 

 

【
体
温
は
高
い
方
が
い
い
？
】 

一
般
的
に
好
ま
し
い
体
温
は
、
３
６.

６
～
３
７.

２
℃ 

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
め
の
方
が
健
康
に
い
い

こ
と
に
な
り
ま
す
（
平
熱
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
） 

体
温
が
上
が
る
と
血
流
が
よ
く
な
り
免
疫
力
が 

 

高
ま
り
ま
す
。
（
血
液
の
栄
養
と
酸
素
が
、
ス
ム
ー
ズ

に
届
け
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
） 

で
は
、
ど
う
し
た
ら
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？ 

体
温
が
低
い
原
因
は
筋
肉
量
の
低
下
な
の
で
、
筋
力

を
つ
け
る
こ
と
が
一
番
良
い
。
つ
ま
り
は
代
謝
し
や
す

く
す
る
こ
と
で
す
。
ほ
か
に
も
白
湯
を
飲
む
こ
と
、
湯

船
に
つ
か
る
こ
と
な
ど
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
温
は
一
日
の
中
で
も
変
動
し
て
お
り
、
朝
が
低

く
、
夕
方
が
高
く
な
り
ま
す
。
（
１
℃
く
ら
い
の
差
は

あ
り
ま
す
。
） 

雅
で
も
決
ま
っ
た
時
間
に
検
温
し
ま
す
の
で
、
把
握

す
る
こ
と
で
体
調
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
す
。 

筋
ト
レ
は
筋
肉
量
が
増
え
る
、
有
酸
素
運
動
は
体
力
を

つ
け
る
こ
と
に
繋
が
り
、
健
康
維
持
に
は
必
要
な
こ
と

で
す
の
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

 
 

 
 

※
ち
な
み
に
少
し
運
動
し
て
い
ま
す
の
で
私
の
体
温
も

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ご利用者様の声 

定期通院や、町の健診で、

骨密度の数値が上がったと

いう声が増えてきていま

す。素晴らしいですね！ 

 

お知らせ 

5 月 14 日(水)午前中に避
難訓練を行います。皆様
のご協力よろしくお願い
いたします。 

アンケートのおねがい 

ご利用の皆様に、満足度に

ついてアンケートをお願い

したいと思います。期間は

5 月中を予定しておりま

す。利用中に回答していた

だければありがたいです。

詳しくは後日ご説明いたし

ます。皆様の回答をもと

に、今後のより良いサービ

ス提供に繋げます。   

ご協力、どうぞよろしくお

願いいたします。 

休 休 

休 

 

 

 

 

 

体幹と肩甲骨の運動で 

になる！ 

四つ這いになり、片方の手

を上げ、肩から指先までま

っすぐになるようにしま

す。ゆっくり呼吸をしなが

ら左右行います。 

 

 

 

窪
田
真
悟 


