
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Ｓat 

   1 

体重測定 

2 

体重測定 

3 

体重測定 

4 

休 

5 

休 

6 

体重測定 

7 

体重測定 

8 9 10 11 

休 

12 

休 

13 

休 

14 15 16 17 18 

休 

19 

休 

20 

避難訓練 

21 22 23 24 25 

休 

26 

休 

27 28 29 30 31  

 
 

新報 

 

（令和 7 年 10 月） 

ま
な
び
の
場 

 

【
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
】 

  

毎
日
を
生
き
て
い
る
と
、
嫌
だ
な
ぁ
と
思
う
こ
と
、

大
変
な
事
、
辛
い
こ
と
、
色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

体
に
痛
い
所
が
あ
っ
た
り
す
る
と
気
持
ち
も
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

そ
ん
な
時
は
、
少
し
で
も
良
い
方
に
考
え
、
プ
ラ
ス

に
捉
え
る
こ
と
で
、
不
思
議
と
物
事
が
う
ま
く
い
き
、

楽
し
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
、
私
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
へ
の
切
り
替
え
方
法 

 

・
出
来
な
い
こ
と
よ
り
今
日
出
来
た
こ
と
を
喜
ぶ 

・
毎
日
を
ま
だ
ま
だ
現
役
！
と
思
う 

・
よ
く
食
べ
、
よ
く
動
き
、
よ
く
笑
う 

・
前
向
き
に
生
き
る 

・
あ
ん
ま
り
考
え
ず
、
適
度
に
適
当
に 

 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
は
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も
な
り
、
免
疫

力
が
向
上
、
心
血
管
疾
患
や
高
血
圧
の
リ
ス
ク
も
下
げ

る
よ
う
で
す
。 

心
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
体
の
健
康
に
も
良
い
影
響

を
与
え
る
の
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

スポーツの日 

ご利用者様の声 

町の健診で、メタボ

対象から外れた！雅

での運動と、家でも

動いているからかし

らねぇ。(70 代女性) 

 

手洗いチェッカーを使用

すると、汚れが落ちてい

ないところが白く光りま

す。よく洗ったつもりで

も、爪の間や指先に汚れ

が残っているのですね。 

避難訓練のお知らせ 

10/20(月)午前中に 

避難訓練をします。 

詳細は当日ご説明い

たします。ご協力よろ

しくおねがいします。 

 

 

  

小さい秋を見つけに行きませんか？ 

ぜひ、短い秋を楽しみましょう 

東北地方の紅葉見頃は 10 月上旬～11 月上旬。 

背中に薬を塗りたい…！！  

Before After 

肩甲骨の動きが良くなり 

背中が伸びたことで手が 

上がるようになりました。 

本人の感想 

 

 

小
田
川 

沙
也 

腕が上がらないことがシ

ョックでもうダメかと思

っていました。上がるよう

になって嬉しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
う
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

 


