
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Ｓat 

    

 

 

 

 

 

1 

休 

2 

休 

3 文化の日 

休 

4 

体重測定 

5 

体重測定 

6 

体重測定 

7 

体重測定 

8 

休 

9 

休 

10 

体重測定 

11 12 13 14 15 

休 

16 

休 

17 

 

18 19 20 21 22 

休 

23 

 

24 振替休日 25 26 27 28 29 

休 

 

 

新報 

 

（令和 7 年 11 月） 

ま
な
び
の
場 

 

秋
も
始
ま
り
、
佳
景
に
心
を
奪
わ
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
ち
ょ
っ
と
秋
の
味
覚
『
キ
ノ
コ 

 

の
世
界
』
を
見
て

み
ま
す
。 

国
内
に
は
四
千
種
類
の
キ
ノ
コ
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
食
用
は 

百
種
類
ほ
ど
、
そ
の
中
で
市
場
に
出
て
い
る
の
は 

 

種
類
‼ 

東
北
地
方
で
採
れ
る
代
表
的
な
キ
ノ
コ
は
、
ナ
メ
タ
ケ
、
マ
ツ

タ
ケ
、
マ
イ
タ
ケ
、
ナ
メ
コ
な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

『
キ
ノ
コ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
栄
養
』
が
魅
力
で
す
。 

～
キ
ノ
コ
に
も
花
言
葉
が
あ
る
！
～ 

「
ま
つ
た
け
」…

高
血
圧
、
動
脈
硬
化
予
防 

 

「
控
え
め
」 

 

「
え
り
ん
ぎ
」…

生
活
習
慣
病
予
防 

 
 

 
 

「
宇
宙
」 

 

「
し
い
た
け
」…
筋
肉
、
骨
を
丈
夫
に
す
る 

 

「
疑
い
」 

 

「
え
の
き
だ
け
」…

血
圧
、
神
経
の
安
定
、
疲
労
回
復
「
協
力
」 

 

「
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
」…

腸
内
環
境
を
整
え
る 

 

「
希
望
」 

 

「
ト
リ
ュ
フ
」…

骨
を
丈
夫
に
す
る 

 
 

 
 

「
驚
き
」 

  

栄
養
豊
富
で
健
康
的
な
キ
ノ
コ
で
す
が
、
毒
キ
ノ
コ
を
誤
っ
て

食
べ
た
り
、
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
と
、
健
康
被
害
に
つ
な
が
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
調
理
と
食
べ
合
わ
せ
を
守
る
こ
と
が

重
要
で
す
。 

・
・
・
こ
の
記
事
を
か
い
た
私
は
誰
で
し
ょ
う
？ 

 

30 

勤労感謝の日 

年末年始のお知らせ 

12/27（土）～1/4（日） 

雅は休業となります。 

1/5（月）から通常営業となり

ます。よろしくお願いします。 

 

避難訓練を行いました。 
ご協力ありがとうございました。 

 

機能訓練の様子  

 

Before After 

《腰痛予防》 

お腹と股関節が弱く、腰を反るときに首を

中心にして反っていた。トレーニング後、

お腹と股関節で支えられるようになり、胸

を中心に反れるようになった。 

 

ご利用者様の声 

膝の痛みが本当に無

くなった。8000 歩、

歩いても何ともない

です。 (70 代女性) 

 

 

 

休 

 


