
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Ｓat 

 1 

体重測定 

2 

体重測定 

3 

体重測定 
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体重測定 

5 

体重測定 
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休 

 

 

新報 

 

（令和 7 年 12 月） 

～まなびの場～ 

亘理の名物飯といったら皆さん何飯を思い浮かべますか？ 

 

 

と様々な名物飯があります。 

その中でも有名な、はらこめし。年々、鮭・はらこの値上げが続き今シーズンもは

らこめしは高級品となりましたね。さて、12 月に入り季節が過ぎる頃、ほっきめし

のシーズンを迎えます。生のほっき貝をしょうゆベースのタレで煮込み、その煮汁

で炊き込んだご飯の上に鮮やかな赤色の身をのせて♬ 

ほっき貝は栄養豊富で高たんぱくの為、血圧や血糖値が気になる方、ダイエット中

の方にもおすすめだそうです。旬のほっきめし。お店や各ご家庭によっても味付け

は様々。ほっきがおいしい季節に皆さんもいかがでしょうか。 

日就苑介護支援センター  佐々木 かおり 

はらこめし(9 月中旬から 12 月初旬) ほっきめし(12 月中旬から 5 月中旬) 

あさりめし（4 月中旬から 5 月下旬） あなごめし（4 月中旬から 5 月下旬） 

今年も雅をご利用いただき、あり

がとうございました。良いお年を

お迎えください。また来年もご利

用お待ちしております。 

 

年 末 年 始 休 業 

/ 

  

姿勢を気にしていますか？ 

洗い物をする時、エプロンや

ズボンは濡れていません

か？姿勢が崩れたままでいる

と、腰痛や肩、首凝りの原因に!! 

 

ご利用者様の声 

亡き夫に向けて・・・ 

『まだ迎えにくる

なよ。今が一番楽し

いから。』 

   (80 代女性) 

シンクに寄りかから

ず、シンク台から離れ

て、正しい姿勢で洗い

物をしてみましょう。 

 

 

お知らせ 

1 月 19 日(月)から 1 週間

体力測定をします。 

期間中、レッドコードは行

いませんのでよろしくお

願いいたします。 


