
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Ｓat 

1 

休 

2 

体重測定 

3 

体重測定 

4 

体重測定 

5 

体重測定 

6 

体重測定 

7 

休 

8 

休 

9 

 

10 

 

11 建国記念の日 

休 

12 

 

13 

 

14 

休 

15 

休 

16 

 

17 18 19 20 21 

休 

22 

休 

23 天皇誕生日 

休 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

休 

 

 

 

 

     

 

 

 
新報 

 

（令和 8 年 2 月） 

 

 

ま
な
び
の
場 

 

『
春
告
鳥
』
こ
れ
は
何
と
呼
び
ま
す
か
？ 

答
え
は
皆
様
も
ご
存
じ
の
「
ウ
グ
イ
ス
」
で
す
。 

二
月
に
は
立
春
、
暦
の
上
で
は
春
の
始
ま
り
を 

告
げ
る
日
と
な
り
ま
す
。
寒
い
日
が
ま
だ
ま
だ 

続
き
ま
す
が
、
春
は
間
も
な
く
や
っ
て
き
ま
す
。 

立
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
縁
起
の
良
い
食
べ
物

を
食
べ
る
こ
と
で
、
健
康
や
幸
福
を
願
う
風
習
が

あ
る
そ
う
で
す
が
、
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
【
立
春
大
吉
豆
腐
】 

古
く
か
ら
『
広
い
豆
腐
は
邪
気
を
払
う
ほ
ど
霊
力

が
宿
る
』
と
言
わ
れ
、
健
康
な
体
に
幸
福
を
呼
び 

込
む
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

他
に
も
あ
り
ま
す
が
、
昔
か
ら
厄
除
け
を
願
う 

風
習
に
お
い
て
は
、
食
べ
物
を
通
じ
て
心
と
体
を

清
め
、
新
し
い
福
を
吹
き
込
む
と
い
う
意
味
が
あ

る
よ
う
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
心
と
体
の
両
面 

か
ら
春
を
迎
え
、
一
年
を
通
し
て
健
康
に
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 

日
就
苑
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

篠
田 

恭
子 

退
職
の
挨
拶 

雅
開
設
か
ら
二
年
半
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

開
設
当
初
は
利
用
人
数
も
少
な
か
っ

た
で
す
が
、
皆
様
の
お
か
げ
で
現
在

は
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き 

活
気
づ
い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。 

皆
様
と
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
時
間
は 

長
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
や
動
作
が 

良
く
な
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
毎
日
の
リ
ハ
ビ
リ
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
同
時
に
、
入
院
を
予
防
す
る
た

め
の
運
動
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。
今
後
は
、
予
防
医
学
を
推
進

で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

釣
り
や
亘
理
の
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
る
際
に
は
、
ぜ
ひ 

遊
び
に
来
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
ど
う
か
健
康
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

理
学
療
法
士 

 

菅
原 

拓
夢 

 

   

お願い 

普段、飲んでいる薬の内容の 

確認の為、お薬手帳のコピーを

取らせていただきたいと思い

ます。お手数をおかけします

が、宜しくお願い致します。 

 
ご利用者様の声 

前回の健康診断の

結果は、Ｃ判定があ

ったのに、今回は、

一つも無かった！ 

   （70 代女性） 
 男性陣でかかと上げ 

筋トレ♪筋トレ♪ 


