
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Ｓat 

 
 

 

 

 

1 

体重測定 

2 

体重測定 

3 

体重測定 

4 

休 

5 

休 

6 

体重測定 

7 

体重測定 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

休 

12 

休 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

休 

19 

休 

20 海の日 

休 

21 22 23 24 25 

休 

26 

休 

27 28 29 

 

30 31  

 

 

 
新報 

 

（令和 8 年 7 月） 

自
主
練
習
コ
ー
ナ
ー 

今
回
は
、
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

大
腿
四
頭
筋(

太
も
も
の
前
面)

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス(

太

も
も
の
裏)

な
ど
の
下
半
身
の
筋
肉
を
効
率
よ
く
鍛
え
ら

れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
歩
を
大
き
く
前
に
踏
み
出
し
て
片
側
の
足
で
体
重
を

支
え
な
が
ら
曲
げ
伸
ば
し
行
う
為
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の 

向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

日
常
的
に
歩
行
や
階
段
昇
降
に
使
用
す
る
筋
肉
を 

効
果
的
に
刺
激
し
ま
す
。 

          

ポ
イ
ン
ト 

①
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
意
識
す
る
。 

②
背
中
を
丸
め
ず
、
胸
を
張
っ
た
姿
勢
を
保
つ 

③
動
作
中
は
、
呼
吸
を
止
め
ず
、
ゆ
っ
く
り
行
う 

体
幹
が
不
安
定
で
上
体
が
前
後
に
倒
れ
る
と
、
効
果
の

減
少
や
、
腰
、
膝
に
負
担
が
か
か
る
の
で
注
意
。 

 

 

お願い 
7 月中に役場から『介護保険負担割合証』が届き

ます。コピーを取らせていただきたいと思います

ので、ご持参ください。また、同じ頃に『後期高

齢者医療資格確認書』が届きますので、お間違い

ないようご注意ください。 

※開始年月日が令和 8 年 8 月 1 日 

のものです。 

 

 

前 後 

 
○○ニ○ア  

○ョージ○ ど
こ
の 

国
旗
？ 

自主練習頑張ろう！ 

お盆休みのお知らせ 

8 月１１日（火）～14 日（金） 

雅は休みになります。よろしくお願いいた

します。 
 

 

おかげさまで、仙台駅から勾当台

まで片道４０分、往復で歩くこと   

ができました。（70 代女性） 

ご利用者様の声 

自
主
練
習
の
様
子 

 

 

 

空き時間にいつも

している自主練習

を、さらに詳しく

教えてもらってい

ましたよ。 

  
 

 機能訓練の様子 


