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年が明けたと思ったら、もう一か月が過ぎてしまいました。「何だか早いわね」「その分

年を取っているのよね」という皆様の会話も聞かれています。今月は TV で冬季オリン

ピックを観戦するという楽しみもある一方で、まだ収まらないインフルエンザの流行や

既に花粉の飛散も始まっているというニュースもあります。一層の対策をと気を引き締

めながら、今年の春を待ちたいと思っています。 

1月は 1名の方のお誕生会がありました。 

心のこもったお祝いの言葉と色紙のプレゼント。 

皆でおいしい昼食と手作りのケーキをいただきました。    

お誕生日おめでとうございます。お元気にお過ごしください。 

 

新年会 （1/8） 

 

新年会は両ユニット合同で式典を行い、代表

の方に今年の抱負を発表して頂きました。 

皆様で歌を歌った後にはサプライズで獅子舞

が登場し、大歓声が上がっておりました。 

式典の後は各ユニットでゲームや昼食を楽し

み、新しい年の幕開けとなりました。 
 

苑の門松と 2ショット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【 ご挨拶 】 

    

ご家族様・地域の皆様には、日頃よりご協力を頂きまして誠にありがとう 

      ございます。 

世間では、日々様々な感染症のニュースが報じられておりますが、お陰様で 

      悠里の郷では、皆様が健康に過ごされております。 

         暦の上では春になりますので、今月も皆様が元気に過ごせますように 

様々な運動も取り入れまして、積極的に身体を動かして頂こうかと 

考えております。 

今後とも、どうぞよろしくお願い 

申し上げます。  管理者 森幸男 

 今後の予定です。 

2月は節分の豆まき、バレンタインランチ会、誕生会を予定しています。 

 

何年か控えていましたが、今年は荒浜の川口神社に初詣に行きました。お賽銭を上げ、何をお

願いしたかは教えて頂けませんでしたが、「午年だけど疾走はせずに、皆様と元気にのんびり

過ごして行けますように」というのがスタッフの気持ちです。「暖かくなったら、またドライブに行

きたい」という皆様の声にも応えて行きたいと思っています。 

 

初詣ドライブ （1/14、1/17、1/24） 


