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発行日 令和 8年 4月 1日 

グループホーム 悠里の郷 

TEL 0223-34-0281 
悠里の郷便り 

暖かくなると同時に花粉や黄砂も飛んでいますが、悠里の郷で花粉症の症状が出てい

るのはスタッフの方が多く、悩ましい季節でもあります。入居者の皆様は桜開花のニ

ュースを見ながら日就苑の桜が咲くのを心待ちにされているご様子です。3 月は震災

関連の TV番組も多かった為、皆様の話題にも上っておいででした。スタッフも備蓄品

の確認をしたり防災カードを見直したりと、災害に対する心構えを新たにする月でも

ありました。皆様のご無事を第一に、過ごして行きたいと思っております。 

豪華な雛人形はございませんが、女性が多い 

悠里の郷では、皆様がお雛様気分で写真撮影 

を行い、手作りの飾りを楽しんでおられました。 

ちらし寿司やハマグリのお吸い物は皆様に大好 

評で、雛人形のような菓子も「可愛い」と喜んで 

頂けました。 

この日ばかりは脇役の男性入居者様も笑顔で、

和やかにお節句を祝っておいででした。 

3月は 2名の方のお誕生会がありました。 

心のこもったお祝いの言葉と色紙の 

プレゼント。 

皆でおいしい昼食と手作りのケーキを 

いただきました。    

お誕生日おめでとうございます。 

お元気にお過ごしくださいませ。 

 

ひな祭り （3/3） 

 



 

 

 

 

ごあいさつ 

 

ご家族様・地域の皆様には、日頃よりご協力を頂きまして 

誠にありがとうございます。 

 

4月の始まりも、戦争、地震と、不安なニュースが多い中、やはり気になるのは、 

毎日の暮らしに直結する物価の高騰ではないでしょうか? 

そのような中でも、悠里の郷の裏手にある桜の蕾は、今年も開花を待つばかりで、 

皆様に明るい話題を提供してくれています。 

入居者の皆様にも、暖かい日には屋外での活動を増やし、のびのびと深呼吸をして 

頂きたいと考えております。 

 

令和 8年度も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

管理者 森幸男 

 今後の予定です。 

4月はお花見会、ドライブ、お誕生会を予定しています 

 

ホワイトデー （3/14） 

） 

 

ホワイトデーのお茶会は、さくらはケーキ、はぎは和

菓子と、それぞれで楽しんで頂きました。 

皆様甘い物は大好物で、「可愛い❣」「豪華だね‼」

を連発されていらっしゃいました。 

春のお茶会 （3/21） 

） 

 

今年は入居者様のお誕生日と重なった為、21 日に春の

お茶会を開催しました。 

趣向を変えて、おはぎではなくケーキにしました。 

「これも良いね」と皆様笑顔で頬張っておいででした。 


